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های  ورزشی در باشگاه   گیری جهت   و   ورزشی   بستگی دل رابطۀ  
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 )1400/ 04/10پذیرش:  21/09/1400دریافت: )

 چکیده 
ورزشی    ـ  تفريحی  هایباشگاه   ورزشی در  گیریجهت   و  ورزشی  بستگیبررسی رابطۀ دل   هدف از اين تحقیق 

  نوع  از  و  توصیفی ـ پیمايشی  اطلاعات  گردآوری  شیوة  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  حاضر پژوهش  بود.

  نفر از افراد   480جامعۀ آماری اين پژوهش . بود میدانی شکلبه  نیز اطلاعات آوریجمع   روش است. بستگیهم

  آوری جمع   برای  .نمونه انتخاب شدند   عنوان به نفر    395گیری تصادفی ساده  که با استفاده از روش نمونه   بودند   ورزشکار 

  کايل) ورزشی گیریجهت  نامۀو پرسش  (1993گیل، ) ورزشی بستگیدل  نامۀ استانداردپرسش  از هاداده 

  مرکز  به  گرايش  هایشاخص )توصیفی    آمار  از  هاداده  و تحلیل  تجزيه  برای.  شد  استفاده(  2005  ،همکاران  و

افزارهای  به کمک نرم   متغیرها  بین   ارتباط  تعیین  برای  پیرسون  بستگیهم   ضريب  آزمون  و(  پراکندگی  و

بستگی ورزشی  دل بین  نشان داد کهبستگی پیرسون نتايج آزمون هم   استفاده شد.   24اس.پی.اس.اس. نسخۀ  

مثبت    ۀرابطبستگی ورزشی  دل با    گرايیهدف   و  گرايیپیروزی   ،جويیرقابت   ابعاد آن  گیری ورزشیو جهت 

دارد. وجود  تحقیق    معناداری  نتايج  به  توجه  گفتمیبا  باشگاه   توان  به  مديران  توجه  با  ورزشی  های 

جويی و پیروزگرايی  رقابتگیری با برگزاری مسابقات داخلی يا خارجی به نیاز  بستگی و جهت های دل مؤلفه 

 گرايی کاربران توجه ويژه شود.  و هدف 

 .ورزشی  بستگیزشی، دل ور  گیریورزشی، جهت   ـ  تفريحی  باشگاه  های کلیدی:واژه 

  

 
   moradroumiyani1986@yahoo.com: mail-E                                                              : مسئول ة يسندنو*
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 مقدمه 

و    ورزشکاران  اجرای  کیفیت  ارتقای  موجب  اخیر  هایسال  در  که  ورزشی  علوم  هایزمینه   از  يکی

  مباحث   از  يکی  (.1384  عبدلی،)  است  1ورزش   شناسیروان  علم،  شده   هارقابت  در  هاآن   برتری

روان است   2ورزشی   گیریجهت ،  دارد  سزاب  یتأثیر  ورزشکاران  عملکرد   در  که  شناسیمهم 

 ريشه  انگیزشی  هایيهنظر  از   ورزشی  گیریجهت  نظری  (. مبانی1388  جمشیدی و همکاران،)

  اجتماعی  هایانگیزه  وجز  که  پیشرفت  انگیزشی  هایيهنظر،  انگیزشی  هایيهنظر  میان  از  و  گیردمی

 (. 1999 و همکاران، 3رابرتزدارند ) بسیار سهم ورزشی گیریجهتو  رفتار توجیه در، هستند

تشکیل  6گرايی هدف و 5پیروزی به  تمايل ،4طلبی رقابت زيرمقیاس سه از ورزشی گیریجهت 

 شرکت در  و  عملکرد  بر  مؤثر  عوامل  ازجمله  آن  هایزيرمقیاس   و  ورزشی  گیریجهت.  است  شده

،  کسب مهارت،  مشکل  بر  شدن  چیره  برای  فرد  تلاش  به  و  آيندمی  شماربه  ورزشی  هایفعالیت

 7(. گیل 1388جمشیدی و همکاران،  دارد )  اشاره  ديگران  بهنسبت  بهتر  عملکردی  و   موانع  بر  غلبه

  برابر  در  پايداری،  کار  در  موفقیت  برای  تلاش  به  افراد  را »تمايل  ورزشی  گیریجهت(،  1986)

کسب  شکست کرد.   و  تعريف   شرايط  در   رضايت   کسب  برای  تلاش  به   طلبی رقابت  پاداش« 

عالی   برخی  ایمقايسه   اين   بر.  است  شده  تعريف  ديگران  داوری  و  قضاوت  حضور  در  معیارهای 

  غیررقابتی   افراد  بهنسبت  متفاوتی  طوربه  را  شرايط ورزشی  و  موقعیت،  رقابتی   بسیار  افراد  اساس

  داشت   خواهد   تأثیر  ها آن  رفتار  بر   شرايط رقابتی  اين  از  ها آن  ادراک  نوع  و   کنند می  تفسیر  و  تعبیر

  های ه مقايس  طريق   از  پیروزی  برای  فرد  اشتیاق ،  پیروزی  به  تمايل  (.1998  )میسی و همکاران،

 ورزشی  تیم  يک   بازيکنان  برای  عامل   ترينمهم  پیروزی  به  تمايل  اگر  گفت  وانتمی.  است  فردیبین

  دارد کید أ ت  فردی  عملکرد بر  ورزشی گیریجهت هایهمؤلف از يکی  عنوانبه  نیز گرايی باشد هدف

اهداف  درواقع  و   ارزيابی  افراد  خود  بهنسبت   را   موفقیت  و  است  متمرکز  ورزش  در  شخصی  بر 

  يک   آوردن  دستبه   برای  فرد  هایتلاش  و  اهداف  به  ضمنی  طوربه  گرايیهدف  همچنین.  کند می

 کند. می  اشاره معین عملکرد

  پیروزی   به  تمايل .  شدند  قائل   تفاوت  ورزشی  گیریجهت  هایمؤلفه   بین  نیز  همکارانش   و  گیل

  که   ورزشکارانی.  است  ورزشی  فعالیت يک  طی  فرد  هایپاسخ  و هاانتخاب  از  بازتابی  ، گرايیهدف  و

 
1. Sport psychology 

2. Sport orientation 

3. Roberts 

4. Competitiveness 

5. Winning 

6. Goal orientation 

7 . Gill 
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،  کنند می  دوری  ورزش  در  شدن  بازنده   از  و   شوند  برنده   دارند  دوست   ،هستند  پیروزی  به  متمايل

می  ديگران  بهنسبت  را  موفقیت  ها آن    در  شخصی  اهداف  روی  بر،  گراهدف  افراد.  کنند ارزيابی 

  خوب  اجرای  به  هاآن  دو  هر.  کنندارزيابی می  خودشان  بهنسبت   را  موفقیت  و  دارند  تمرکز  ورزش

  روی   شدت  به  طلبیرقابت  ، شدن  برنده  به  تمايل  و  گرايیهدف  با  مقايسه  در.  هستند  متمايل

رقابت  به  افراد.  گذاردمی  تأثیر  رقابتی  هایورزش  در  شرکت  برای  فرد  انتخاب   در ،  طلبشدت 

 (.1998 و همکاران، فینکنبرگ)  دهندمی نشان علاقه  رقابتی هایورزش  به پیوستن

  طلبی رقابت  در  بیشتر  های هنمر  با  ورزشکارانی،  دادند  نشان  تحقیقی  طی  1سوين  و  جونز

  و   اند. مارتینرقابتی  اضطراب  از  تریپايین  سطوح  دارای،  ترکم  هایهنمر  با  ورزشکارانی  بهنسبت 

،  دارد گرايی  پیروزی  بهنسبت   بیشتری  اهمیتگرايی  هدف،  ماراتن  های هدر دوند  که  دريافتند  2گیل

 3(. کانگ 1995گیل،    و   بود )مارتین  طلبی رقابت  مؤلفۀ مربوط به  ها آن  نمرة   بیشترين  که درحالی

 اضطراب  با  را  آن  و ارتباط  تايوانی  غیرورزشکاران  و  ورزشکاران  میان  در  را  ورزشی  گیریجهت  ابعاد

  و گرايی  هدف،  طلبی در رقابت  داریمعنی  طوربه  ورزشکاران  که  دريافت   و   کرد   بررسی  را  رقابتی 

  به غیرورزشکاران نسبت   تریکم  هایهنمر  رقابتی  اضطراب  در  و  بیشتر  هایهنمر   پیروزی  به  تمايل

 (. 1990)کانگ،داشتند 

  مهمی   نقش  تنهانه  و  کنندمی  ايفا   مهمی  نقش   ما   زندگی   در  فراغت  اوقات  ورزشی  فعالیت های

  مانند   گوناگون  دلايل  به  (، بلکه4،2002پارکر  و   دارند )ياو  جسمانی  آمادگی  و   سلامت  در بهبود

  از   رضايت،  چالش،  تصويرسازی،  جديد   روابط  و دوستان  ايجاد ،  ارتباطات،  شدن  اجتماعی   به  کمک

  اوقات   هایفعالیت  مشارکت در  (. 2018  ،5سوپا   و   هستند )پوماهاچی   تأکید   مورد   غیره  و   زندگی 

  تعريف   فعالیت  مورددر احساسات  با   و   مثبت(   )معمولاً  است  فردی  خاص   نیاز   يک   عنوانبه  فراغتی

 شرکت  به  افراد  افزايد ومی  زندگی  به  مثبتی  ارزش  هافعالیت  اين  که  است  اين  بر  اعتقاد.  است  شده

 فرد آن در که کندمی توصیف را امتیازی بستگیدل  (.2002 ،6راغب)ند متعهد  ها فعالیت  اين  در
  حمايت   متفاوت  نگرشی  خصوصیات  طريق از که است داده تشکیل معناداری شناختیروان  ارتباط

  معنی   ايجادکنندة  ،بستگیدل  مرحلۀ  (. 2006  ،8جیمز  و  فانک   ؛ 2016  و همکاران،  7)ساتو   می شود

افتد  می  اقفات  هنگامی  بستگیدل.  است  ورزش  تجربۀ  و   هدف   با   ورزشی  گروه  و  جمع  در  حضور

 
1. Gones & Swain 

2. Martin & Gill 

3. Kang 

4. Yau & Packer 

5. Pomohaci & Sopa 

6. Ragheb 

7. Sato 

8. Funk & James 
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شود    ايجاد  عاطفی  و   هیجانی ، عملیاتی ، نمادين عوامل  ۀ برپاي  آن  هدف   و   ورزشی  مسیر مزايای  که

 همراه  مثال  برای)  جسمی  و   شناختیروان  هایويژگی  از  ایدرجه  به  بستگی دل  (.2008  ، )فانک

  ورزشیۀ  رشت  يک  با  همراهی يا  کشور يک  تیم   يا  شهر  يک  تیم ، مطرح  بازيکنان،  تیم   يک  با   شدن

 و  1)پاپ   است  نزديک  درونی  شناختیروان   مفهوم  به  نیز  خود  البته  که  کندمی  اشاره(  است

کننده به يک تیم  مصرفاتصال روانی هر    (2009)  2(. تسیوتسو و اکساندريس 2016  همکاران،

 به ورزش عبارت  بستگیدل  ( 1390)  بافتانی  ی و زئ. از نظر جنامندورزشی می  بستگیدلورزشی را  

نظر و همچنین ارزش و اهمیت آن در زندگی شخصی  ۀ فرد به ورزش موردمیزان علاقاست از  

ورزشی   بستگیدلداشتن نیز    ورزش و تیم  بهنسبت هوادار    يک  بستگیدلهمچنین میزان  .  فرد

عبارت از    بستگی دل  کند: گونه تعريف میرا اين  بستگی دل  3(. ماديرگال2012  ) چانگ چن،   است

 (. 2000ماديرگال،نده به يک رويداد يا تیم ورزشی )کناست ارتباط يا وابستگی احساسی مصرف

  در (  2007)  7زاهاراديس  و   6پاناگوتیس(،  2006)  5ماکای،  (2006)  4نوربخش   چون  محققانی

  ورزشی   مختلف  های رشته   ورزشکاران  ورزشی  گیریجهت  در  را  بسیاری  های تفاوت  خود  مطالعات 

همکاران    و   فولاديان  .است  شده   انجام  حوزه  اين  در  پژوهش   چند   نیز  ايران  در  .کردند  مشاهده

  مشارکت   انگیزة  با  را  آن  ارتباط  گروهی و  و  انفرادی  های رشته   در  را  ورزشی  گیریجهت(،  1388)

  های رشته   از  ترطلبرقابت  های انفرادیرشته   ورزشکاران  داد  نشان  نتايج .  کردند  بررسی  ورزشی

 از  گراترهدف  تیمی   هایرشته   اما ورزشکاران،  است  بیشتر  هاآن  در  پیروزی  به  تمايل  و  اندتیمی

 ورزشی   مشارکت   انگیزة  و  ورزش  گیریجهتهای  زيرمقیاس  بین،  علاوهبه  اند.انفرادی  هایرشته 

 انگیزة  ارتباط  (،1388همکاران )  و  فولاديان،  ای ديگرمطالعه  در  داشت.  وجود  دارمعنی  ارتباطی

  ورزشکار  دانشجويان،  هاآن  نتايج  طبق.  کردند  ورزشی بررسی  گیریجهت  با   را  ورزشی  مشارکت

  زيرمقیاس  سه  هر   در   و   ورزشی  گیریجهت  در  ورزشکار دختر  دانشجويان  با   مقايسه  در ،  پسر

در  بیشتری  نمرات  میانگین  گرايی هدف  و   پیروزی  به  میل ،  طلبیرقابت   پژوهش   داشتند. 

 انجام  ورزشکار  دانشجويان  گیری ورزشیجهت   ابعاد  درموردکه    (2006)  همکاران  و  نژادرمضانی

  تفاوت  ولی.  برخوردار بودند  اولويت  از  ترتیب  به  جويی رقابت  و  پیروزی  میل به،  گزينیهدف،  شد

 تحصیلی  ۀرشت،  جنسیتی  ويژگی  به  توجه  با  دانشجويان  گیری ورزشیجهت  اولويت  در  معناداری

 
1. Popp 

2. Tsiotsou & Alexandris 

3. Madrigal 

4. Naurbakhsh 

5. Mackay 

6. Panagiotis 

7. Zahariadis 
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  اين نتیجه   به  خود  پژوهش  در  نیز  (2006)  همکاران  و  نوربخشنداشت.    وجود  ورزشی  ۀرشت  و

دانشجويان  در  ورزشی  گیریجهت  ابعاد  بین  که  ندرسید  تفاوت   پسر  و  دختر  ورزشکار  بین 

  های رشته   ورزشکار  چینی دانشجويانهدف  و   طلبی رقابت  ابعاد   در  اگرچه؛  وجود ندارد  معناداری

 ورزشی  گیریمختلف جهت  ابعاد   (.2004)  1استینبرگ   .دارد  وجود  برتریانفرادی    بهنسبت  گروهی 

  که   وی دريافت .  است  داده   قرار   موردبررسی  را  ورزشی  های مختلفرشته  و  به جنسیت  توجه  با

همکاران   و  2اسکورديلیس  .دارند  بیشتری  طلبیرقابت  انفرادی  بهنسبت  گروهی  ورزشکاران

 با  بسکتبال  رشتۀ  در ورزشکاران  ورزشی  گیریجهت  مقايسۀ  بررسی  به  خود  پژوهش  در (2006)

بود.   گیریجهت   ابعاد مختلف  بین  معناداری  تفاوت  از  حاکی  هاآن  پژوهش  نتايج.  پرداختند  ويلچر

گیری ( در بررسی خودانگیزشی، حمايت ورزشی و جهت2013و همکاران )  3موناسیس   استین

گیری ورزشی به اين نتیجه دست يافتند که جنسیت و نوع ورزش )تیمی و انفرادی( بر جهت

 ورزشی اثر مستقیم دارند.  

 ورزشکاران  موفقیت  به   که   است  مهمی   موارد  از  نورزشکارا   ورزشی  گیریجهت،  حال  هر   به

 پاداش  و  تشويق،  امتیاز  کسب  مانند  روانی  عوامل  از  غیر   مواردی  گفت  توانمی  اما،  کندمی  کمک

مثل موفقیت در  بستگی به پارامترهايی دل .دهندمی قرار تأثیرتحت  را  افراد پیروزی به تمايل نیز

. فرد پیروز و کندمیگذاری صحیح بستگی پیدا پیروزمندانه و هدف، رقابت هوشمندانه و عملکرد

فرد هدفمند معمولاً  شودفعالیت خود می  ۀبستدل  موفق معمولاً را   بستگیدلبا    و  هدف خود 

بین    کند، میدنبال   ارتباط  جهت  بستگیدلپس  و  بسیاورزشی  داردگیری  اهمیت  ابتدا ر  در   .

و  بايست يک جهتمی انگیزهگیری صحیح  و  بموفق  که  هساز  بیايد    بستگی دل آن    تبعبهوجود 

ی ورزشی و مربیان نقش اساسی را  هاباشگاه. در جهت ايجاد اين اتفاق شودورزشی نیز ايجاد می

اهدافی که رسیدن به آن. آنکنندمیبازی   ها  ها با جهت دادن درست به ورزشکاران و تعیین 

. در اصل  کنندمینقش اساسی بازی    بستگی دلر در ايجاد  میسر باشد و سپس تعیین اهداف بالات

بستگی نقش بسیار پررنگی  دل، محیط و مربی نیز در ايجاد فقط خود فرد، بلکه باشگاه ورزشینه

سبب   ، پیروزی و موفقیت در ورزشکار است که قطعاً دارند. نهايت اين اتفاق ايجاد حس شادی

کوشی ، سبب سختهاباشگاهورزشی در کاربران    ستگیبدل. ايجاد  شودبیشتر نیز می   بستگیدل

. وجود  أثیر بسزايی داردو در عملکرد ورزشکاران ت  شودمی  هاباشگاهو تلاش بیشتر ورزشکاران در  

و همچنین شوق و    شودورزشی در کاربران باعث کاهش غیبت در جلسات ورزشی می  بستگیدل

 
1. Steinberg 

2. Skordilis 

3. Monacis 
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واند سبب حضور افراد بالفعل در باشگاه  تمیامر    همین  .کند حضور ورزشکاران را بیشتر می  ةانگیز

  ها باشگاهواند اشتیاق حضور ساير افراد را نیز در  تمیبالای ورزشی    ةفرد دلبسته و دارای انگیز  .شود

ها به محیط ی که با ايجاد علاقه در دوستان و آشنايان خود باعث دعوت آنطوربه  کندبیشتر  

فعالیت انجام  و  رونق کسبشودورزشی میهای  باشگاه  باعث  زنجیره  اين  تداوم    ها باشگاهکار  و. 

نیز    ها باشگاههای کاربران  خواهد شد و نیز سلامت جامعه را افزايش خواهد داد. شناخت ويژگی

 گذار باشد. اثرکاربران   بستگیدلگیری ورزشی و افزايش واند در ايجاد جهتتمی

 روش پژوهش 
  از و  پیمايشی   ـ  توصیفی اطلاعات گردآوری شیوة نظر  از و  کاربردی هدف  نظر  از حاضر  پژوهش  

  آماری اين پژوهش   ۀ جامع . بود  میدانی شکلبه نیز  اطلاعات آوریجمع روش و  است بستگی هم نوع

  عنوان به نفر    395گیری تصادفی ساده  که با استفاده از روش نمونه   بودند   ورزشکار   افراد   تمام نفر از    480

انتخاب شدند  پرسش  از  هاداده  آوریجمع   برای  .نمونه  ،  گیل)   ورزشی  بستگیدل  نامۀاستاندارد 

 و   تجزيه  برای.  شد  استفاده(  2005  ،همکاران  و   کايل)  ورزشی  گیریجهت  نامۀپرسش  و  (1993

 ضريب   آزمون  و(  پراکندگی  و  مرکز  به  گرايش  هایشاخص)   توصیفی  آمار  از  هاداده  تحلیل

استفاده    24ۀ  نسخ   اس.پی.اس.اس.   افزار کمک نرم   متغیرها به  بین  ارتباط  تعیین  برای  پیرسون  بستگیهم

 .شد 

 هانتایج و یافته
 جدول کهگونه همان است. آمده 1 جدول در خلاصه صورتبه دهندگانپاسخ فردی هایويژگی

که    زن بودنددرصد(    1/46نفر )  182  مرد وورزشکاران  درصد(    9/53نفر )  213  دهد می  نشان 1

ين جمعیت ترکم  سال سن داشتند و  40تا    36ن بین  درصد( ورزشکارا   8/23بیشترين جمعیت )

  ين بیشتر  ،وضعیت تأهل ورزشکاران  سال بودند. از نظر  25  تا  21درصد( ورزشکاران بین    6/6)

درصد(    6/48نفر )  192  شامل  جمعیت  ينترکمدرصد( مجرد بودند و    4/51نفر )  203شامل    افراد

ورزشکارانأ مت تحصیلات  سطح  نظر  از  بودند.  افراد  ،هل  مدرک    2/39)  بیشتر  دارای  درصد( 

درصد مدرک دکتری داشتند. از نظر سابقۀ ورزشی بیشتر    1/4تحصیلی کارشناسی بودند و تنها  

  1شکاران بین ورز درصد( 12/ 2ترين جمعیت )کمسال داشتند و   5تا  3درصد( بین 8/25) افراد

 سال بودند.  3تا 
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 پژوهش  هاینمونه  شناختی جمعیت هایویژگی .1جدول 

 درصد فراوانی  متغیر شناختی جمعیت عوامل 

 53/ 9 213 مرد جنیست 

 46/ 1 182 زن

 8/ 9 35 سال 20تا15 سن 

 6/ 6 26 سال  25تا  21

 12/ 4 49 سال 30تا  26

 17/ 0 67 سال  35تا  31

 23/ 8 94 سال 40تا  36

 17/ 5 69 سال  45تا  41

 13/ 9 55 سال به بالا  46

 51/ 4 203 مجرد وضعیت تأهل

 48/ 6 192 متأهل

 19/ 7 78 ديپلم  میزان تحصیلات 

 11/ 9 47 کاردانی 

 39/ 2 155 کارشناسی 

 25/ 1 99 کارشناسی ارشد 

 ¼ 16 دکتری 

 14/ 4 57 سال به بالا 1 ورزشی ۀسابق

 12/ 2 48 سال 3تا 1

 25/ 8 102 سال  5تا  3

 23/ 5 93 سال 8تا  6

 24/ 1 95 سال به بالا 9

 100 395 مجموع 

 

  بستگیدل   بین  که  شودمی  مشاهده  2  جدول  در  پیرسون  بستگی هم  آزمون  نتايج  به  توجه  با

  بستگی دل  با گرايی  هدف  وگرايی  پیروزی،  جويیرقابت  آن  ابعاد  ورزشی  گیریجهت   و  ورزشی

 . دارد وجود معناداری مثبت رابطۀ ورزشی
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 تحقیق متغیرهای بستگی پیرسون بینماتریس هم  .2جدول  

 P≤01/0؛ **= معناداری در سطح P≤05/0*= معناداری در سطح 

 گیریبحث و نتیجه 
  تفريحی   یهاباشگاه  ورزشی در  گیریجهت   و  ورزشی  بستگیدلرابطۀ    بررسی  پژوهش  اين  هدف

بستگی دلبستگی  نتايج آزمون همبین    معناداری  تفاوت  که  داد  نشان  پژوهش  نتايج  .استورزشی    ـ

و   ورزشیجهتابعاد  ورزشی  و پیروزی  ، جويیرقابت)  گیری  بستگی  دلبا    ( گرايیهدف  گرايی 

خودبیان  جابه  متغیرها

 گری

مرکزیت 

سبک 

 زندگی

جورقابت

 یی

گراپیروزی 

 یی

گرایهدف 

 ی

ضریب  جابه

 بستگیهم

1 0 /810 0 /635 -0 /235 -0 /179 -0 /240 

سطح 

 معناداری 

- 000 /0 000 /0 000 /0 000 /0 000 /0 

ضریب  خودبیانگری 

 بستگیهم

810/

0 

1 0 /736 -0 /286 -0 /250 -0 /270 

سطح 

 معناداری 

000/

0 

- 000 /0 000 /0 000 /0 000 /0 

مرکزیت سبک 

 زندگی

ضریب 

 بستگیهم

635 /

0 

0 /736 1 -0 /362 -0 /307 -0 /300 

سطح 

 معناداری 

000/

0 

000 /0 - 000 /0 000 /0 000 /0 

جوییرقابت ضریب  

 بستگیهم

235/

-0 

286 /0 -
 

-0 /362 1 0 /802 0 /847 

سطح 

 معناداری 

000/

0 

000 /0 000 /0 - 000 /0 000 /0 

گراییپیروزی  ضریب  

 بستگیهم

179/

-0 

250 /0 -
 

-0 /307 0 /802 1 0 /753 

سطح 

 معناداری 

000/

0 

000 /0 000 /0 000 /0 - 000 /0 

گراییهدف  ضریب  

 بستگیهم

240/

-0 

270 /0 -
 

-0 /300 0 /847 0 /753 1 

سطح 

 معناداری 

000/

0 

000 /0 000 /0 000 /0 000 /0 - 
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دارد.ورزشی   )  و  فولاديان  نتايج  با   يافته  اين  وجود  همکاران   و  نژادرمضانی(،  1388همکاران 

 ( و استین2006همکاران )  ( اسکورديلیس و1990)کانگ    (، 2006همکاران )  و  نوربخش  ،(2006)

  دنبال به  گراپیشرفت  بسیار  افراد   شرايط  اين  در   .دارد همخوانی  (، 2013و همکاران )  موناسیس

 افراد  که درحالی برند،می  لذت خود سطحهم افراد  با  رقابت  از  زيرا  هستند،  موقعیت  اين در طلبیمبارزه

. ترندساده  تکلیف انجام در موفقیت کسب دنبال به و ورزندمی اجتناب طلبیمبارزه  از  گراغیرپیشرفت 

 البته  و  زياد  آمادگی  با  که  کنندمی  کفايت  احساس  فعالیتی  بهنسبت  ورزشکاران زمانی  بنابراين

  به  توجه  با.  کنند  احساس  درآن  را  خود  پیشرفت  و  شرکت جويند  فعالیت  آن  در  مناسب  اهداف

  از  افراد،  باشد  بیشتر  ورزشکاران  گرايیو هدف  طلبی رقابت  که  زمانی   رسدمی  نظربه،  ها يافته  اين

  قبل   دقیقه  سی  در  ورزشکاران  بررسی  با  کر  هال و   برخوردارند.  بیشتری  آمادگی   و   نفس  به  اعتماد

  منجر بیشتر رقابتی احساس اضطراب به  گرايیپیروزی در  هایهنمر بیشتر که  دريافتند، رقابت از

  ورزشی  تیم   يک  بازيکنان  برای  عامل  ترينمهم  پیروزی  به  تمايل  اگر  که  کندمی  بیان  گیل  .شودمی

 درنتیجه   و  گرفت  صورت خواهد  تشويق  و  اضطراب  با  همراه  جدی  و  سخت  خیلی  رقابت،  باشد

 (.  1998 )هال و همکاران، داشت خواهد همراه به را باریزيان اتتأثیر

اختلافی   و  زن  ورزشکاران  طلبی رقابت  بین  داد  نشان  نتايج   و   دارد  وجود  دارمعنی  مرد 

 همکاران  و   نژادرمضانی  گفتۀ  به   بنا   . ترندطلبرقابت  زن  ورزشکاران  بهنسبت  مرد  ورزشکاران

  و   شده  معرفی  ورزشی  گیریجهت  عدبُ  ترينمتمايزکننده  طلبیرقابت،  تحقیقات  اغلب  در  (2006)

 است. طلبیرقابت در مؤثر عوامل از فرهنگ

  مختلف  هایه رشت  و  جنسیت  به  توجه  با  را  ورزشی  یریگمختلف جهت  ابعاد   (2004برگ )

دريافت.  است  داده  قرار  موردبررسی  ورزشی  انفرادی   بهنسبت  گروهی  ورزشکاران  که  وی 

 و  ورزشکاران  میان  در  را  ورزشی  گیریجهت  ابعاد  1کانگ  .دارند  بیشتری  طلبیرقابت

ارتباط  تايوانی  غیرورزشکاران  ورزشکاران   که  دريافت   و  کرد  بررسی  رقابتی  اضطراب  با  را  آن  و 

  اضطراب   در  و  بیشتر  هایهنمر  پیروزی  به  تمايل  و  گرايیهدف،  طلبیرقابتدر    داریمعنی   طوربه

به  غیرورزشکاران  بهنسبت  یترکم  هایهنمر  رقابتی  ورزشی  گیریجهت   حال  هر   داشتند. 

  اين   کهاين  وجود  با .  کندمی  کمک  ورزشکاران  موفقیت  به  که  است  موارد مهمی  از  يکی  ورزشکاران

افراد  در  روانی  ويژگی  اندازه  يک  و  يکسان  همه  در  آن  میزان  رسدمی  نظر  به  ،دارد  وجود  همۀ 

 برای  و  کنندمیلقی  تمی  سرگر  و  تفريح  برای  ایوسیله  را  ورزش  افراد   برخی  براين اساس.  نیست

درنهايت    و  نگرند رقابت می  برای  ایعرصه  چشم  به  را  آن  ديگر  برخی،  پردازندمی  آن  لذت به  کسب

های  فعالیت  ديگر  سوی  از.  دانند می  شکست  از  دوری  و  پیروزی  برای  ایوسیله  را  آن  ای هم عده

 
1. Kang 
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  و   با روحیات  نیز  افراد  ،روازاين.  طلبدمی  را  خود  خاص   روانی   و  جسمی   شرايط  نیز  مختلف  ورزشی

 . کنندمیانتخاب  را موردنظر ورزش مختلف هایورزش   با آن هماهنگی  و خود شخصیت

پارامترهای   به  مربوط  جهت  بستگیدلمطالعات  مشخص  و  ورزشی  ابعاد    کردگیری  در 

پیروزگرايی و هدفرقابت ارتباط مثبت و معناداری بین  گرايجويی،   گیری و جهت  بستگیدلی 

، اصلاح فرايند مديريت و شناخت علمی  های علمی اين مقالهه. استفاده از يافتورزشی وجود دارد

، در  ها بر مديريتثیر آنأ شناختی و ت روان  . موضوعاتسازدپذير مینیازهای مربوط به آن را امکان

هايی  پیش مورد توجه قرار گرفته است و يکی از دلايل آن میزان دشواری ازهای اخیر بیشسال

. اگر مديران به  ختلف کاری خود با آن مواجه هستندم  های هها در ردمديران سازمان  که  است

های  ترين بخشوانی و رفتاری را در مناسباستفاده از عوامل ر  کنند،شناختی توجه  مسائل روان

وانند  تمی  کنند خود جای دهند و ارتباط متغیرهای اثرگذار را بر فعالیت خود درک    کاری  ۀبرنام

مثال   برای. ور داشته باشندو سازمانی بهره کنندکار خود نیز اطمینان حاصل واز اثربخشی کسب 

با برگزاری مسابقات    گیریو جهت  بستگی دل  هایمؤلفه ی ورزشی با توجه به  هاباشگاهمديران  

ی کاربران خود جويی و پیروزگرايرقابت( به نیاز  باشگاهیبرونباشگاهی( يا خارجی )داخلی )درون

با برگزاری مسادهپاسخ می يا  تفريحی  بقات خانوادگی در مجتمعند  به   ـهای  با توجه  ورزشی 

وانند به جذب بیشتر کاربران و حفظ و  تمیافراد  ةو بالا بردن انگیز گرايی از هدفدهی به نیپاسخ

 . منجر شوندنگهداری آنان از طريق کسب و افزايش رضايتمندی آنان 
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Abstract 
This study investigated the relationship between sports attachment and sports 

orientation in recreational-sports clubs. The present research is applied in 

terms of purpose and method of collecting descriptive-survey information and 

is of correlation type. The process of data collection was also field. The 

statistical population of this study was 480 athletes who were selected as a 

sample using a simple random sampling method. The standard sports 

attachment questionnaire (Gail 1993) and sports orientation questionnaire 

(Kyle et al., 2005) were used for data collection. In order to analyze the data, 

descriptive statistics (center orientation and dispersion indices) and the 

Pearson correlation coefficient test was used to determine the relationship 

between variables using SPSS software version 24. The Pearson correlation 

test results showed a significant positive relationship between sports 

attachment and sport orientation with its dimensions of competitiveness, 

victory and goal orientation sports attachment. According to the research 

results, it can be said that the managers of sports clubs, per the components of 

attachment and orientation by holding domestic or foreign competitions, pay 

special attention to the need for competition, victory and goal-orientation of 

users. 
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