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 چکیده 
  در  پیما   وه  فعالی   در  زنان  مشررار    ب   مؤث   عوامل  ب ریرر   و  شررسایررا    حاضرر   تحقیق  از  هدف

  150  شرامل تحقیق  ا ن  آماری  جامعۀ.  بود  پیما شر   و توصریی   حاضر  تحقیق  روش.  بود  بیسالود   وهرشره 

  پژوهش،  گی یاندازه  ابزار.  داشهسد  عضو    نیشابور  شرر یرهان  پیما   وه  هایگ وه  در     بود  زنان   از  نی 

  مد     مهخصرصران  از  نی   دوازده  تویر  آن  محهوا    و  صروری  روا        بود  اییراته   محقق  نامۀپ یرش

  نام پ یرش  ا ن در.  شرد  محایرب   84/0  نام پ یرش    ونباخ  آلیای  ضر   .  گ ف   ق ار تأ ید  مورد  ورزشر 

شخص     شاتص شامل عوامل  ی   قال   در  پیما   وه  هایفعالی  در  زنان  بیشه   مشار    ب   مؤث   عوامل

های تحقق از میان  ب ایرا   افه   .  شردند  بسدیدیره   مد   ه   و ف هسگ   اجهماع  ررررر   ررررر تانوادگ ،

ت  ن عوامل شخص   پیما   ب  ت تی  مرمهای  وههای موردب ری  در مشار   بانوان در فعالی شاتص

  عوامل بین  همچسین  دیر  آمده ایر .و تانوادگ ، یرس   اجهماع  رررر ف هسگ   و عوامل مد   ه  ب 

  تحقیق  تحصریت   و  یرن  ب ایرا   بیسالود  های وهرشره   پیما   وه  هایفعالی   در  زنان  مشرار    ب   مؤث 

 .نبود  دارمعس   تیاو   اشهغال  و  تأهل  وضعی   ب ایا   اما  دارد،  وجود  داریمعس   تیاو 

 پیما  ، مشار  ، ورزش، زنان.بیسالود،  وههای کلیدی: واژه

  

 
   a.arekhy1398@gmail.com :  E-mail                                                                        : مسئول ۀ  سسدنو*
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 مقدمه

 از  اینشران   ت  م و داشره   اتهصرا  م دان ب   عمده  طورب  ورزش در طول تار خ تمدن بشر ی

  های فعالی  در زنان  نقش ایررر . ام وزه  مانده   ادگار ب  ورزشررر  هایع صررر   در زنان  حضرررور

 در زنان  فزا سدۀ حضررور  یرری  وجود  با  اما  شررده، گذشرره  از ت پ رنگ  ا  ان جامعۀ در  اجهماع 

  های در فعالی  زنانمشررار   و حضررور  (، 2009و همکاران،   1می غیوریاجهماع  ) هایع صرر 

    انداز محل ارتباط اف اد در یر ای  ششم یب ا  اجهماع  یابزارها ن ت از باارزش   ک     -ورزش 

و همکاران،    ی غیورمی) شرده ایر   محدود  - (2021، 2زیلمیس شرود ) نظ  گ فه  مرد   و جران

های جسررمان  و ورزش و توج  ه  ش  بیشرره  ب  اث ا  یررودبخش آن ب  ام وزه فعالی  (.2009

پیش موردتوج  ق ار گ فه  ایرر  )هاشررم  و همکاران، ازیررتمه  و نشرراط در بین زنان بیش

    تأثی زنان،  در  بدن   های   پ داتهن ب  ورزش و فعالی  ایررر   تحقیقا  نشررران داده(. 1400

، اما  یرال  تواهد گذاشر ، شری ده  و همچسین یرتمه  در دوران  رنعمیق  ب  دوران بارداری

باوجود نقش مرم ورزش در یرتم  زنان، هسوز جامعۀ ا  ان ب   شرواهد گو ای ا ن ام  ایر    

  پ    شوند،محسوب م   جامع   ۀمادران آ سد  عسوانب  اهمی  و ض ور  ورزش در بین دته ان   

 از جامع   مرم  بخش شردن مح و    عس  بانوان و  دته ان  جسرمان  تح ك  ایر ، ز  ا عد   نب ده

 ناپذ  یجب ان هایلطم  شكب     لاز    ارا    و  شاداب  روان ،  و جسمان  برداش  و  یتمه 

 . (2009 ،ی و همکاران غیوریدنبال تواهد داش  )مب   جامع   ل ب ای

  های تا  مثل ورزشی  ك یرر ی ب ا  شرره ی   زنان بشررد  و ازط ف  همیشرر  تصررور م 

  ی در مع ض انواع مهعدد  ( و2013همکاران،   و  3لدمنیمسایر  هسرهسد )ف كی وب و ا كیمسایره ژ

انرد  ق ار گ فهر    هیجسسررر  یو نراب اب     گ ا یرجسسررر  ب ای نمونر   ، و ط د اجهمراع   ضیاز تبع

عسوان ب   ش یپیما   از زمان ظرور تود در اوای  ق ن نوزدهم، هم وه. ورزش  (2014،  4لسدی) ل

مشرار   و آمار و ارقا  حا   از آن ایر       (2013، 5م دان  بوده )مورالدو اریبسر   یفعال ك 

ن خ براز هم    وپیمرا   همچسران در حرال رشرررد ایررر    وه  ت یو تعط   ح پیمرا   تی در  وه

  گاه  ، طبق پا. ب ای نمون (2020و همکاران،   6از زنان ایر  )دوران شره یم دان ب یمشرار   ب ا

مه    5000  یبر  مسراطق برالا  یورود  40745،  2018ترا    1990  ۀ(، در دور2020)  ایرمرالیه  ۀداد
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تویر   درصرد   88تعداد،    ن پیما  ( وجود داشره  ایر     از اب  اصرطت   وه  یها)شرامل قل 

 زنان  وهسورد  تعداد  . ول  با ا ن حال(2021،  1)آپالو ایر تویر  زنان    درصرد آن  12م دان و 

ازط ف    .دیرر   ابسد  جد دی در ا ن زمیس  هایموفقی   ب   دتوانسررهس و زنان رف   افزا ش ب  رو

  دهسد و م   تشرکیل  ها وه را آن درصرد 5/54م بع،    یلومه   195/648/1  ا  ان با مسراح   شرور

    (2009،  2زاده و ضیاعل )ای     وهسوردان  موردتوج   ف دمسحصر ب   قلل وجود وایرطۀب   ا  ان

    واقع و امهداد شر ق   ان در شرمال شر ا ا لومه ی  400حدود    یبا درازا سالودیب های وهرشره 

و از لحاظ جغ افیا   بسریار شر ا     (1976 ،ی)نبوروند   شرمار مب    ان الب ز در شرمال ا  های وه

بالا،   سرك با شالش، ر  خ پیما   در طول تار وهپیما   ایر . همچسین های  وهمسایر  فعالی 

 یدر  وهسرهان شرساته  شرده ایر . ب ا   ورزش ماج اجو  ك عسوان  و ایرهقتل ب     توداتکا

  ی هانگ ش  یدارا  باشررسد و  د دنبال مقاصررد جد   ممکن ایرر  ب   هیاز جمع  یشرره یبخش ب

پیما   در  وه   . تصروایر    دیره یرورزش قابل ن درمورد شالش و تط  هسرهسد، ا  یت مهسوع

  . تود را دنبرال  سسرد  ق عت  دهرد اجرازه م  گ   ر  بر  اف اد د  شرررود م  ل رتبرد   اف اد بر  حراله  نیب

یری     .شروند م خه یجوه  تج ب  ب انگ  یجوو وهسوردان با وجود مشرکت  و تط ا ، با جسر 

دهد     نشان م از لذ  ای  یو عار  ی شار از یخه   اتیعسوان تج ببلسد جران ب  یهاب  قل 

(. پایرمور 2020و همکاران،   3ایر  )  و    یماد ۀزیبدون انگ   هیفعال   اصرل  ۀپیما   نمون وه

توانرد ب  یرررتمه  اف اد ترأثی گرذار براشرررد. بسراب ا ن  م پیمرا     وه  معهقردنرد(  2017)  4و هولردر

ایررر       ها  زنان ازجملر  اقدا  یپیمرا   ب اازجملر   وه   همگران هایورزش یب ا یزر ب نام 

های  با م ور پژوهش(.  2007و  شرررک ،   )احسررران   دیتوج  ق ار گردمو   عسوان ط   ملب   د با

توان در اف  تحقیقا   ارب دی در زمیسۀ ورزش زنان بسریار محدود ایر  و بیشره  پیشرین م 

  تی  ح ،  و ورزشرر   هایدر زمیسۀ ب ریرر  و شررسات  عوامل بازدارندۀ فعالی مطالعا  موجود 

   ا ن ام  لزو  توج  ب  عوامل مؤث  مشررار   زنان در  شررد  انجا    شررور  از تارج  در تحقیقات 

و   5ایر ییم ادی یر   سد. شرورمان را روشرن م   سالودیب یها وهپیما   رشره  وه  یها یفعال

 برانوان در   ورزشررر  یهرا یرفعرال   یرعوامرل مؤث  ب  احسرررا  امس    ریررر( بر  ب2020همکراران )

  یاحسررا  امس  ، جان  ید    احسررا  امسنشرران دا  هاافه  شررر  تر ان پ داتهسد.    یهاپارك

    یشرر  تر ان، تأث  یهابانوان در پارك   ورزشر  یها یدر فعال   اتتق  یو احسرا  امس   اجهماع 
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  ی ها بانوان در پارك   ورزشر  یها یب  فعال   مال  یامس  مهویر  ب  بالا دارند و احسرا  میمسرهق

    اتتق   یاز احسررا  امس   جان  یاحسررا  امس  گذارییتأث  زانیایرر . م   یتأث شررر  تر ان ب

تصررو   ( نشرران دادند    مشررار   اجهماع  و ب 2019بالات  ایرر . داویررون و همکاران )

  سیحسر بدن  با یرتمه  و برداشر  اف اد جامع  ارتباط تسگاتسگ  دارد.  یها یمشرار   در فعال

    یررالمسدان در ورزش همگان مشررار      زانیب  م  هازهینقش انگ  ( ب  ب ریرر2019)  رانو همکا

 ۀزییالمسدان نشاط و در زنان انگ   بدن  یفعال  زانیم  ن شه ینشان داد ب  قیتحق ج پ داتهسد. نها

های  زهیانگ نیبود. ب  ب ای مشرار   ورزشر زهیانگ ن ت مرم   جسرمان   و آمادگ    سر  یرتمه

مشرار   در  زانیبا م  جسرمان   و آمادگ   و  سر  یرتمه  برداشر  روان  ان،و درم   ییشرگیپ 

 سر    یشسدگان  نشران داد تسرا مهغ  ونیرگ یر  ج شرد. نها  اف  دار  معس ۀرابط   ورزش همگان

را دارایرر .    مشررار   در ورزش همگان  زانیم   سیبشیپ   توان   جسررمان   یررتم  و آمادگ

و     شررساتهروان  سرره برز ، مشررار   ورزشرر نیب   بسررهگ( هم2019) انپوررنجب  و همکار

  ۀاز رابط    حا   ج   دند. نها  ب ریررا    مان    دانشرگاه علو  پزشرک  ان دانشرجو   جسرم  ا  شرکا

بود.    جسرمان  ا  آن ب  شرکا   مسی  ۀو رابط   شرساتهروان  سره ب  برز  مثب  مشرار   ورزشر

   سد ف اهم    ان ورزش دانشرجو یرا ب ا   زا  مسایربتجری  هاورزش دانشرگاه ۀادار  شرود م شرسرادیپ 

و همکاران  یمحمد. تانابد   ش افزا   شساتهروان  سه  اهش و بربود برز  جسمان    تا شرکا

را از    اجهمراع     رحمرا(  2020)  و همکراران   و  راظم(  2018)  و همکراران  یصررریرار  (،2018)

  دهد  نشران م  قا یتحق  گ  د ی. از یرودانسد مزنان    ب  مشرار   ورزشر   گذاریعوامل مرم تأث

دارد.    بدن  های یب  مشررار   اف اد در فعال   نقش مرم زین   و تانوادگ      عوامل شررخصرر

 توان    م        مبود وق ، عد  عتق ،  مبود امکانا  و ی ما   سسد م انبی  هاپژوهش  ب ت

  های  یحضررور زنان در فعال  یب ا   عحسرراب آورد موانب  یف د  ا   شررخصرر   عوامل جزو  را  هاآن

روی بسدی موانع پیشاولو     ( ب  ب ری2017و همکاران )   . همچسین ف اهاناند و بدن   ح تی 

پژوهش نشرران داد      ج ورزشرر  ایررهان الب ز پ داتهسد. نها  یها یبانوان شرراغل در انجا  فعال

مشرررار ر  در   ۀل برازدارنردت  ن عوامرمرم واقهصرررادی و تجریزا  و امکرانرا  جز  ۀعوامرل برازدارنرد

ورزشرر  زنان شرراغل ایررهان الب ز ایرر  و عامل م بوط ب  نگ ش تانواده در اولو     یها یفعال

مسدی   جسسریه  در عتق  یهاعسوان تیاو   با( پژوهشر   2016و همکاران )  1آت  ق ار دارد. د س 

زنان در بسریاری از جوامع  نشران داد    اگ ش  دته ان و   هاافه  و انگیزش ورزشر ، انجا  دادند.  

مسدی آنان ب  ورزش در مقا سر  با پسر ان و   عتق  زاناما، می   سسد، مشرهاقان  در ورزش شر    م

ورزشرر  در   یها یمشررار   در فعال ۀرو، در حال   ل ، میزان انگیزت  ایرر . ازا نم دان  م
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رنگ زنان در    حضرور  م  دهد نشران م  هاافه  ورزشرکاران م د و زن مهیاو  ایر . همچسین، 

ت ی ب ای  م  یهات  آنان ایرر ، ن  وجود ف صرر  م ۀعتق  و انگیزدلیل ورزشرر  ب   یها یفعال

  ، پیما   ب د و اج ای ب نام  جر  ریرریدن ب   ك هدف بزرم مل   وهپیش  .تعامل و مشررار  

پیما     وه  های ی   با سره  پیمود. شرسات  عوامل مؤث  ب  مشرار   زنان در فعال ارددم احل  

 و  هراروش  ی ی رارگش ا ر  بر   ،تواهرد بود  ایب نرامر   نیشس  یمرم ب ا  م احرل  نیاز نخسررره   ک 

یرط  یرتم  و    یزنان  شرورمان ب  ورزش و ارتقا شره یجذب ه ش  ب  یمسایر  ب ا  راهکارهای

دارد   ایر     آنان را از مشرار   در ورزش باز م   آنان مسرهلز  شرسات  عوامل و علل  تسدریره

(. مؤتمس  و همکاران 2016، و همکاران 1)فلود  یرازد مواج  م    دمشرار   آنان را با محدو  ا 

روی برانوان در انجرا     ِبسردی موانع پیشِ( در تحقیق  برا عسوان شرررسرایرررا   و اولو ر 2015)

بیشرره ی در ام   مشررار     بانوان مسررئولی  و    ندرزشرر  ب  ا ن نهیج  ریرریدو  یها یفعال

ها اتهصررا   ابد،  مسایرر  و ب اب ی با آقا ان ب  آن  ۀبودجبا د  و   دارندورزشرر    یهایز رب نام 

و ژه تغیی  ف هسگ ن ورزشر   شرور در صردد حل مشرکت  اجهماع  ب همچسین با سره  مسرئولا

را جزء  رزشرر های ومسد، هز س تا با تبلیغا  گسرره ده و هدف م دمحوری باشررسد. لاز  ایرر 

ب    ویودوژان ( در ر2013و همکاران )  2 ا لا سیك یربد مصر ف  تانوارهای در ا  ان  ق ار داد. و

   وجود   افهسد دیر    ج ینه  ن پ داتهسد و ب  ا ل مسایر  ب ز   عموم  یفضراها لیو تحل   تجز

تواهد    بدن  یها یاف اد ب  انجا  فعال ق و در دیره  ، یرب  تشرو  سایر م  عموم  یفضراها

پ دات      درآمد جامع     توانااقشررار  م یب ا  فضرراها ف صرر  مسایررب ن آنک  ا ژه وشررد، ب 

تصرو   ب     فضراها نیو ضر ور  وجود شس   سد را ندارند، ف اهم م   ورزش و تی   یهاس  هز

( عوامل 2009و همکاران )  ی غیوریم.  شرود م  احسرا  شره یب  اجهماع    پذ یدر مساطق آیر

و    ی مبود عتق ، عد  توداعهماد  ،ی ار  اد ز ۀعل  مشرغلشون  مبود وق  و زمان ب    شرخصر

   سسد م و اظرار   دانسد م  ورزشر  های یرا از موانع حضرور زنان در فعال  هیزنان و غ  یتودباور

زنان در   هیشرررخصررر  یاهانیبس   تقو  یب ا آموزشررر  م ا ز  و مدار   ها،   آموزش تانواده

( و  2015و همکاران ) 3شرین  .ریرد م  نظ ب  ییررم مشرار   زنان ضر ور ش بلسدمد  در افزا

  ،   با تسای  اندا  و ز ۀزیبا انگ  شه ی( گزارش   دند    زنان ب2009)   و هاشم  جر م ان نادر

و همکاران    نادری جر م   سسد و ورزش م   اب و دویرر    و برداشرر  روان    سرر  یررتمه

از   شررره یو همسرررالان تود ب توردارند ب  ن والد   ( عسوان   دند    اف ادی    از حما2009)

 
1.  Floud 

2.  Vira 

3.  Shin 
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( حما    1999) و همکاران  1لسرل پ دازند.   م   بدن   یاف اد در اوقا  ف اغ  تود ب  فعال  گ  د

ا جاد انگیزه در زنان ب ای مشار   در و ژه حما   تانواده را از عوامل مؤث  ب  اجهماع  زنان، ب 

  اند.دانسه   ورزش  هایفعالی 

در     مطل    ، شراتص مشرار   زنان شراتص قابل تامل ن با توج  ب  مطال  ذ   شرده و ا

ب  مشار   زنان در امور    گذاریعوامل تأث    شرسایرا  ، شرور ایر   ك   تویرع  ورزشر  ییاندازه گ

ا ن مسرئل  ضر ور  اج ای ا ن تحقیق را آشرکار  ایر .   اتیمرم و ح اریبسر   موضروع   ورزشر

ریران  مؤث  از عوامل تأثی گذار  ر زی مسرهم  ب ای تبلیغا  و اطتع سد. همچسین نبود ب نام م 

پیما   نیاز ب  تحقیقا  بیشره  و هدفمسد را های  وهو ژه در فعالی مشرار   زنان در ورزش ب 

توان در اف     تحقیقا  بسریار های پیشرین م پژوهش هد. از یروی د گ  با م وردنشران م 

محدودی در زمیسۀ عوامل مؤث  در مشررار   زنان در ورزش در ا  ان انجا  گ فه  ایرر . فوا د  

و ژه ب  زنان دارند ضر ور  پژوهش در ا ن حیط  و شرسات  های ورزشر  ب مخهلی     فعالی 

اتکا ب  نها ج تحقیق حاضررر  در وهلۀ نخسررر    دهد تا بهوان باعوامل م تب  با آن را نشررران م 

و ژه های ورزشرر  ب ورزش در زنان را گسرره ش داد و یررس  از فوا د مشررار   زنان در فعالی 

پیمرا   ب ای پیشررر فر  ف هسگ  و اجهمراع  جرامعر  ایرررهیراده   د. تحقیق حراضررر  ورزش  وه

 ی وهسورد  های یلعوامل مؤث  ب  مشرار   زنان در فعانخسرهین پژوهشر  ایر     در حوزۀ  

گی د  ر  امیرد ایررر  بهوانرد ب  غسرای مسرابع موجود در ا ن زمیسر  بییزا رد. درمجموع، برا  انجرا  م 

 ر  پیمرا   و برا توجر  بر  ا نو ژه فعرالیر   وهتوجر  بر  ترأثی ا  مشرررار ر  زنران در ورزش و بر 

ئۀ تدما  بره  راهکارهای علم  و عمل  ب ای حیظ و افزا ش مشررار   زنان در ورزش ب ای ارا

و ژه های ورزشرر  ب ت  و ... مسررهلز  آگاه  از عوامل مؤث  ب  مشررار   زنان از فعالی و دقیق

و ژه ب ای زنان، در پژوهش حاضرر  در نظ  پیما   بوده ایرر  و با توج  ب  ماهی  ورزش ب  وه

پیما     وه  یها یعوامل مؤث  ب  مشرار   زنان در فعالایر  ب  ا ن پ یرش پایرخ داده شرود    

 شیس ؟ سالودیب یها وهرشه 

 روش 
روش انجا  ا ن تحقیق از نوع مطالعا  توصیی  و پیما ش  بود. جامعۀ آماری ا ن تحقیق شامل  

   پیما   شرر یرهان نیشرابور عضرو   داشرهسد. با توج  ب  ا نهای  وهتما  زنان  بود    در گ وه

افزار ج  پاور ب ای تعیین حجم نمون  ایررهیاده  تعداد دقیق جامعۀ آماری مشررخص نبود، از ن 

افزار ج  پاور، حجم نمونۀ گی ی ب  روش در دیه   بود. ب ایا  ت وج  ن  شد و روش نمون 

 
1.  Leslie 
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نام  در اف   پ یرش 150های تحقیق تعداد  نام نی  باشرد. پ  از تکمیل پ یرش 154آماری با د  

یراته  بود. ب ای نامۀ تحقیق محقق. پ یرشعسوان نمونۀ آماری تحقیق انهخاب شردندشرد    ب 

محقق ب   سالودیب یها وهپیما   رشه  وه  یهامشار   زنان در فعالی شسایا   عوامل مؤث  ب   

یراتهار افه  با  ب ریر  ادبیا  و پیشریسۀ تحقیق پ داته  و یرس  با ایرهیاده از مصراحبۀ نیم 

ایرهان   وهسوردی، عوامل شرسایرا    ایرهادان مد     ورزشر  و مد  ان فدرایریون و هیئ  

آوری اطتعا  تحقیق از  وهسوردان زن ط اح  شرد. در نام  ب ای جمعشردند و در قال  پ یرش

پیما   در قال  یرر  ی  وهها یفعالنام  عوامل مؤث  ب  مشررار   بیشرره  زنان در ا ن پ یررش

نام   سدی شدند. پ یشبدیه  عوامل شخص  رر تانوادگ ، اجهماع  رر ف هسگ  و مد   ه  دیه 

 م، مهویررر ، ز راد(     یترأثترأثی ،  )ب   4ای از صررری  ترا  گز سر   4گو ر  داشررر   ر  برا مقیرا     32

نام  ب  تأ ید دوازده نی  از ایررهادان گی ی انجا  شررد. روا   صرروری و محهوا   پ یررشاندازه

 ری  شد، ض    نام  با ایهیاده از ض    آلیای   ونباخ بمد     ورزشر  ریرید. پا ا   پ یرش

بسدی نم ا  تا ،  از آمار توصرریی  ب ای طبق دیرر  آمد.  ب  84/0نام   آلیای   ونباخ پ یررش

و انح اف معیار    پ ا سدگ  نظی  میانگین  م  زی و  هایشرراتص ۀها و محایرربف اوان  ۀمحایررب

د.  بسدی عوامل ایرهیاده شرایرهیاده شرد. در بخش آمار ایرهسباط  از آزمون تاپسری  ب ای رتب 

ب ایرررا  اطتعرا   پیمرا     وه  یهرا یرفعرالمشرررار ر  زنران در  ب ای مقرا سرررۀ عوامرل مؤث  ب   

 شساته  از آزمون مانوا ایهیاده شد.جمعی 

 پژوهش هاییافته

شرود. یرس  ب  تحلیل شرساته  جامعۀ آماری توصریم م های جمعی در ا ن بخش ابهدا داده

یرال   50تا  41دهد    گ وه یرس  نشران م  1جدول    ها پ داته  تواهد شرد.ایرهسباط  داده

 اف اد ا ن درصرررد از 85  اند؛داده اتهصرررا   تود  ب  های آمارینمون  بین در را  ف اوان   بالات  ن

لحاظ  دار بودند و  ازدرصرد اف اد تان  59درصرد مج د بودند. از نظ  وضرع  اشرهغال  14مهأهل و  

درصررد از نمونۀ  62اری دارای مدرك د سلم بودند.  نمونۀ آم  از  درصررد 41نیز  تحصرریت   میزان

 2درصرد از  اف اد بین   42های  وهسوردی مشرار   داشرهسد.  بار در ماه در فعالی  4تا    2آماری 

درصرد با   41درصرد اف اد بیهوت  نداشرهسد. همچسین    72 وهسوردی داشرهسد.  یرال یرابقۀ 5تا  

 پ داتهسد. های  وهسوردی مها ب  فعالی  تی دویهان و هم
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 شناختی جامعۀ آماری . اطلاعات جمعیت1جدول 

متغیرهای  

 فردی 

شاخص   عنوان 

 آماری 

متغیرهای   مقدار 

 فردی 

شاخص   عنوان 

 آماری 

 مقدار 

سن  
 

    
 25 ف اوان   یال   30ت از  م 

 

ت 
صیلا

میزان تح
 

 27 ف اوان   ز  د سلم 

 20،9 درصد  19،4 درصد 

 د سلم  33 ف اوان   یال 31-40

 

 53 ف اوان  

 41،1 درصد  25،6 درصد 

 18 ف اوان   د سلم  فوا  47 ف اوان   یال  50تا   41

 14 درصد  36،4 درصد 

 21 ف اوان    ارشسای   24 ف اوان   یال   50بیشه  از  

 16،3 درصد  18،6 درصد 

 

ت تأهل 
وضعی

 

 ارشررسایرر    18 ف اوان   مج د 

 ارشد 

 10 ف اوان  

 7،8 درصد  14 درصد 

 109 ف اوان   مهأهل 

ماهانه  
 

 
 40 ف اوان   بار در ماه 1تا  0

 31 درصد  84،5 درصد 

برار در    4ترا    2 2 ف اوان   مهار   

 ماه 

 80 ف اوان  

 62 درصد  1،6 درصد 

 

ت اشتغال 
وضعی

 

بار    5بیشره  از   76 ف اوان   دار تان  

 در ماه 

 9 ف اوان  

 7 درصد  58،9 درصد 

 53 ف اوان   شاغل 

      

همراه 
 

 2 ف اوان   مادر   پدر و 

 1،6 درصد  41.2 درصد 

 

ی 
سابقه کوهنورد

 

 

 5 ف اوان   ب ادر و تواه   42 ف اوان   یال 1ت  از   م 

 3،9 درصد  32،6 درصد 

 14 ف اوان   همس   54 ف اوان   یال   5تا  1بین 

 10،9 درصد  41،9 درصد 

 7 ف اوان   ف زندان  11 ف اوان   یال 10تا    6  

 5،4 درصد  8،5 درصد 

 7 ف اوان   یا   اقوا   22 ف اوان   یال 10بیشه  از  

 5،4 درصد  17،1 درصد 

بیتوته  
 

و   36 ف اوان   بل   دویرررهرران 

 تیر  هم 

 ها 

 53 ف اوان  

 41،1 درصد  27،9 درصد 

 ف اوان   تی  

 درصد 

93 

72،1 

 41 ف اوان   یا   موارد 

 31،8 درصد 
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 پیمایی. بررسی تأثیر عوامل بر مشارکت بیشتر زنان در فعالیت کوه2جدول  

  T Df P عوامل
 مقدار

963،61 شخصی  128 000،0  

237،28 اجتماعی  128 000 

898،23 مدیریتی  128 000 

 

در یرط   ك درصرد روشرن شرد    ه  یر  دیره   Tاز ط  ق آزمون   ،2ب  ایرا  جدول  

های  ف هسگ  و مد   ه  ب  مشررار   زنان در فعالی   -تانوادگ ، اجهماع    -عوامل شررخصرر  

  وه بیسالود تأثی  مثب  دارند.پیما   رشه  وه

 پیمایی زنان در فعالیت کوه ت. چگونگی تأثیر عوامل بر مشارک 3جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد عوامل

102،2 129 شخصی  385.  

756،1 129 اجتماعی  706.  

648،1 129 مدیریتی  7.83 

 

های مک ر در یرط   ك درصرد روشرن گی ی، از ط  ق آزمون آنوا با اندازه3ب ایرا  جدول 

ت  از عوامل شرخصر  ب  مشرار   زنان در شرد    عوامل اجهماع  و مد   ه  ب   ك اندازه اما  م

 . وه بیسالود تأثی  دارندپیما   رشه های  وهفعالی 

 پیمایی ها بر مشارکت زنان در فعالیت کوه: تأثیر گویه4 جدول

  عوامل

 هاگویه

 

 انحراف معیار ±میانگین

 

 مد

 

ی 
ص

خ
ش

 

            

 3 2،837 ±  542 یتم  رو  و روان

 3 2،822 ±  0،6053 پیما   وه  و  وهسوردی  ب  مسدیعتق  و دویه   طبیع 

 3 2،71  ±  0،488 یتم  جسم و تسای  اندا 

 3 2،333 ±  0،764 پذ  یروحیۀ ر سك

 3 2،326  ±  1،009 پیما   وه  و  وهسوردی درمورد فعالی  تانواده  د دگاه 

 3 2،31  ±  1،109 بیسالود  وه رشه  اندازهایششم و هاجاذب 

 2 2،248  ±  0،718 پیما   وه  و  وهسوردیدر  مرار  و  تج ب 

 3 1،969  ±  1،110 دویهان و تانواده  جمع در ورزشکار اف اد حضور

 2 1،721  ±  0،992 ورزش  هایرشه  یا   در  فعالی 

 2 1،473 ± 1،166 مسای  تانواده  اقهصادی ش ا  
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و بسا ب  قضررریۀ حد م  زی ب ای آزمون ف ض امیانگین آ هم با صررری    4با توج  ب  جدول  

تأثی   پیمرا   ب دار ندارد« و  ا ب  عبرارت  اا هم در مشرررار   زنان در فعرالیر   وهاتهتف معس 

ها از نظ  آماری در   د. ب ایرا  نها ج ا ن آزمون تما  آ هم یرهیادها   T  او     Z  نایر « از آزمو

 اند.یط   ك درصد دارای تأثی  مثب  بوده

 

 2 1،388  ±  1،258 ایتم  رعا   حجاب

 1 1،085 ±  1،268 بودن شاغل

 

ی 
اع

تم
اج

 

     

 3 2،434  ±  0،942 آشسا ان و تانواده   دویهان، تشو ق

 3 2،085  ±  1،089  وهسورد  بانوان ب ای   وه  در امسیه  ش ا  

و     وهسوردی هرایفعرالیر   درمورد آشرررسرا ران  و  دویرررهران  د ردگراه 

 پیما   وه 

1،233  ±  1،798 2 

 پیمرا    وه   و   وهسوردی  زمیسرۀ  در  موفق  برانوان  مع ف   و  وجود

 الگو  عسوانب 

1،208  ±  1،767 2 

 2 1،651  ±  1،241 بانوان پیما   وه  و ب   وهسوردینسب   جامع  نگ ش

 2 1،62 ±  1،206 جامع  ایتم  اعهقادا 

 2 1،403  ±  1،259 اجهماع  زندگ  هایتسش 

  و   وهسوردی تصرررو ب  ورزش  زمیسۀ  در م دمحوری  نگ ش وجود

 پیما   وه 

1،331  ±  1،295 2 

 

ی 
یت

یر
مد

 

     

 هرای ب نرامر   برا  پیمرا  و وه    وهسوردی  هرایب نرامر   بودن  توأ  

 گ دشگ ی

1،110  ±  1،984 3 

 مد      با  پیما   وه  و   وهسوردی  اردوهای  جدی و  مسظم ب گزاری

  وهسوردی هیئ 

1،200  ±  1،93 2 

 2 1،814  ±  1،197 ورزش  هایب نام  با پیما   وه  و  وهسوردی هایب نام  بودن توأ 

 های  وه رشرره   ب  دیرره یرر  جر  عموم   ذهاب  و  ا اب ویررا ل

 بیسالود

1،349  ±  1،767 3 

 پیما   و وه    وهسوردی  هایفعالی  درمورد تبلیغا  و  ریرران اطتع

 بانوان

1،115  ±  1،698 2 

 3 1،659  ±  1،558 پیما  و  وه   وهسوردی مسی های  تجریزا  و امکانا 

  و   وهسوردی زمیسۀ در  فعال بانوان تشررو ق و حما    شررسایررا  ،

 پیما   وه 

1،217  ±  1،643 2 

  مل   هایمسایررب  با پیما   وه  و   وهسوردی هایب نام  بودن توأ 

  پیما   وه   و   وهسوردی)  بیشرره   جذابی   ا جاد  جر  مذهب  و

 (غی ه   و زن روز مسایب   ب 

1،401  ±  1،589 2 

 3 1،527  ±  1،329 بانوان ب ای پیما   وه  و  وهسوردی آموزش  هایدوره  ب گزاری

 1 1،295  ±  1،141  وهسوردی   هیئ  توی   پیما  و  وه   وهسوردی مسابقا  ب گزاری

 2 1،225  ±  1،187  وهسورد بانوان ب  ریان اطتع در ا سه نه  هاییا  
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 پیماییشناختی بر مشارکت زنان در فعالیت کوهعوامل جمعیت ریتأث. 5جدول 

 

 

عوامل    یتأث زانیمدرصرررد نشررران داد     5ی مک ر در یرررط   های یگاندازهآزمون آنوا با  

پیمرا   در بین زنران در یرررطو  مخهلم هرای  وهشرررده در مشرررار ر  زنران در فعرالیر مط  

ما  ا.  دار نیسرو تعداد ف زندان معس   تأهلمهغی های یرط  تحصریت ، وضرعی  اشرهغال، وضرعی   

عوامل  ادشررده در یررطو  مخهلم   یتأث زانیما ن آزمون روشررن   د     5با توج  ب  جدول 

عوامل    یتأث  زانیمیررال   50طوری    زنان با یررن بیشرره  از دار دارد. ب یررس  تیاو  معس 

 دانسد.پیما   بیشه  از یا   ن م شده را ب  مشار   زنان در فعالی   وهمط  

 گیریبحث و نتیجه
 یاژه و ورزش    آن  ا  نورزند  مشرار   آن در زنان     ورزشر  ۀرشره  چیه  د شرا ام وز  یایدن در

  شررور ه   و  ورزشرر  ۀرشرره  ه  در مشررار    ن ا  زانیم  اما ،نشررود  اف   شرروند   تلق زنان یب ا

 را    ها  محدود(   ایرتم  ی شرورها شره یب)   شرورها از  ب ت نیقوان  ا   ف هسگ  .مهیاو  ایر 

  در  آنان  ۀعتق و  مشار    زانیم زین  و آورده ای  هم اه ب   هارشره   از   بعضر در زنان  حضرور یب ا

   ن ا  و   ورزشر  های یفعال در زنان  حضرور ش افزا  مهیاو  ایر . ورزشر  یهارشره  از  ب ت

  عوامل   ۀهم ب ریرر  ب   نیاز   سسد،م  انهخاب  ف اغ   اوقا  در  را ورزشرر   هایفعالی  ش  آنان

 یررر      بود  آن از   حا   حاضررر   پژوهش  هایافه  .  گذاردم    یتأث  هاانهخاب ا ن روی    دارد

 زنان  مشررار   زانیم در   ه   مد  و   ف هسگ  -  اجهماع   ، تانوادگ  -  شررخصرر  عوامل دیرره 

    تانوادگ  -   شرخصر عوامل   داد    نشران  ج نها. دارند   یتأث  ی وهسورد  های یفعال در  وهسورد

  های  یفعال در  وهسورد زنان مشررار    زانیم  ب   یشرره یب  نقش  یدارا  عوامل   یررا  ب نسررب 

 ب   یمسدعتق   و  دویرره  ب ایررا  ا ن عوامل یررتم  رو  و روان، طبیع  .ایرر  ی وهسورد

  درمورد فعرالیر    ترانواده  پیمرا  ، یرررتمر  جسرررم و تسرایررر  انردا  و د ردگراه وه  و  وهسوردی

هسهسد    ت  ن عوامل شخص  رر تانوادگ   پذ  ی مرمپیما   و روحیۀ ر سك وه و  وهسوردی

آمده از ا ن تحقیق در ا ن بخش  دیر گذارند. نها ج ب ب  مشرار   زنان در  وهسوردی تأثی  م 

همسرو بود، ش ا   آنان ( 1388)  هاشرم   و ( نادر ان جر م 1399با نها ج  اظم  و همکاران )

 تعداد  میانگین  سن 

 24 2/ 036 سال  50بیشتر از 

 47 1/ 856 سال 50تا  41

 33 1/ 793 سال 40تا  30

 25 1/ 743 سال 30تر از کم
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ر های تود ب  اولو   زنان در حیظ یرتمه  و تسایر  اندا  جر  مشرار   دنیز در در پژوهش

مسدی آنان های ورزشر  اشراره   ده بودند. مشرار   زنان در  وهسوردی با توج  ب  عتق فعالی 

ب  حیظ یررتمه  جسررم و روان و درنهیج   سرر  شرراداب  و  ارا   لاز  نشرران از آگاه  زنان 

نشران داد     ا  ان  ب  نقش ورزش و آمادگ  آنان ب ای حضرور در آن دارد. نها ج پژوهش حاضر 

از آن عوامل مد   ه  ب    بعد  وعوامل شرررخصررر  و تانوادگ ، عوامل اجهماع  ف هسگ    پ  از

آمده با نها ج م ادی ییای ی  دیر ت تی  در مشرار   زنان در  وهسوردی مؤث  هسرهسد. نها ج ب 

ا سران و همکراران )1399  )  نو همکرارا (،  راظم  و  1396(، محمردی و همکراران )2015(، 

 گوناگون  هایگ وه روی     ها  نیز با ب ریرر   هاآنداشرر ، ش ا     همخوان ( 1399همکاران )

اشررراره   ده بودنرد.    فعرالیر   ادامرۀ   را  آغراز  ب ای  اجهمراع   لبودنرد بر  ترأثی  عوامر  دادهانجرا     زنران

 زنان  ح تی  ورزش  ۀسیزم   شر ا نییتع  هدف  با را   پژوهشر( 2019) همکاران  و  ف د یرعادت

  و    ایررریریررر  یهرا یمح  ، ف هسگ  -   اجهمراع   اصرررول  گ فهسرد جر ینه  هراآن.  دادنرد  انجرا   ان ا

  با      ایر  زنان  ح تی  ورزش  ۀسیزم در  ژه و   شر ا  از   ورزشر  امکانا  ب  م بوط  موضروعا 

  داده  نشرران(  2020، 2017) همکاران و  هالمن  ۀمطالع در  .ایرر   توانهم  حاضرر   پژوهش  ج نها

  بیس  پیش  ،اجهماع رررر    روان   رفاه و  تابعی   ملی ، تحصریت ، جسسری ،  ف اغ ،  اوقا      شرد

  مشرار    در   سسدهتعیین  نقشر   انسران  عوامل  و  آورد م عملب  ورزشر   مشرار   از  توجر قابل

 .دارند  جامع  اف اد

  در  مشرار    با انگیزش و  اجهماع  ۀیر ما  بین در ب ریر  تود(  2016) همکاران و  یر اج

 ۀیرر ما  بین اگ ش     ب  ا ن نهیج  ریرریدند یرراری  شررر یررهان  همگان   ورزش  یها یفعال

  یروگی ی) آن هایلی ؤم  و  انگیزش  و( شرساته   و  ایرابط  یراتهاری،) آن هایلی ؤم و  اجهماع 

 وجود معسادار  مثب   ۀرابط  همگان   ورزش  یها یفعال در  مشرار    با(  جو  رقاب  و  تسرل    ار،

  ۀرابط   همگان  ورزش  یها یفعال  در مشرار    با انگیزش  شرخصر    عتقگ ب  عدبُ  بین  اما ،دارد

( نیز در پژوهش تود ب  ا ن نهیج  ریرررید    2012. عبایررر  بخهیاری )ندارد وجود معساداری

ب ایرا  پژوهش    .دبسرزا   دار  یتأثی ورزشر   ها یفعالحما   اجهماع  در مشرار   بانوان در 

 بانوان ب ای  وه  در امسیه  مسایرر  آشررسا ان، شرر ا    و تانواده  دویررهان، حاضرر  نیز تشررو ق

  ن  ت مرمپیما    و  وه   وهسوردی  هایفعالی  درمورد آشرررسا ان  و دویرررهان   وهسورد و د دگاه

عوامرل اجهمراع  ف هسگ  مؤث  ب  حضرررور برانوان در  وهسوردی ایررر . افزا ش انگیزه از ط  ق 

عسوان  ک  از توانرد بر ورزش   دن م بر  فوا رد  یرررازی و ارتقرای آگراه  عموم  نسررربر ف هسرگ

  طورهای در حال تویرع  در گسره ش ورزش زنان مط   شرود؛  اری    شرا د تا سون ب گز س 

ریرررد    در ا ن حوزه نقش نرادهای آموزشررر  نظ  م ی موردتوج  ق ار نگ فه  ایررر . ب جد
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ا ن نرادها  تتش    باشرد.ها بسریار بااهمی  ازجمل  آموزش و پ ورش و صردا و یریما و یرا   ریران 

   از در جامعۀ ا  ان ای    های یسه نگ ش ب پا ۀزدودن باورهای مسی  و غل   با د در رایهای 

ها      در بسرریاری از مساطق  شررور . نگ شیررازدغی اجهماع  م  و  عدیبُتكزن موجودی  

های  ههای تا  تانوادف مایر . از یروی د گ  تصروصرا  با توج  ب  حسرایری همچسان حکم

پیما    ب  دته ان و زنان    در بسرریاری موارد مانع از حضررور آنان در فعالی   وها  ان  نسررب 

مسظور ا جاد   ب یرازی محی  و مسری   وه  ا من   های انهظام  جرتتش پلی  و نی و  شرود، م

ر پیما   با د مدنظ  مد  ان و مسرئولان ق ا وهفضرای مسایر  و مسراعد ب ای مشرار   زنان در  

ت  ن عوامل مد   ه  مؤث  ب  مشررار   زنان در های پژوهش حاضرر  مرمگی د. ب ایررا   افه 

  وهسوردی  هرایفعرالیر   درمورد  تبلیغرا   و  ریررران هرای  وهسوردی بر  ت تیر  اطتعفعرالیر 

  ، ب گزاریبرانوان  یب ا  پیمرا   وه  و  ی وهسورد   آموزشررر  هرایدوره  یب گزاربرانوان،    پیمرا   وه

 در ا سه نه   هایریران  یرا  اطتع ، وهسوردی هیئ  تویر   پیما  و  وه  وهسوردی  مسرابقا 

  های مسایرب   با  پیما   وه  و   وهسوردی  هایب نام   بودن  وهسورد و توأ  بانوان ب   ریران اطتع

  ( غی ه و زن روز مسایرب  ب   پیما   وه و  وهسوردی)  بیشره  جذابی   ا جاد  جر   مذهب   و  مل 

ایرر . در ا ن میان  ک  از مباحا از مباحا مرم در جذب بانوان ب  ورزش، تتقی  و نوآوری  

نوبۀ تود مسرهلز  جذب، ت بی  و برسرازی نی وی انسران  مهخصرص در حوزۀ  مد  ان ایر     ب 

هرای  ب نرامر     یرررا  براورزش برانوان ایررر . جرذاب   دن فعرالیر   وهسوردی از ط  ق ت  یر  آن 

 دشررگ ی از عوامل مؤث  ب  مشررار   زنان در  وهسوردی ایرر . همچسین توج  ب  ورزشرر  و گ

بخشر  عموم  موج  ا جاد ارتباط بین مسرئولان و زنان و  مك ریران  و آگاه تبلیغا ، اطتع

شود    ا ن موضوع نیز با د موردتوج  مد  ان باشد. در ا ن رایها یازی در جامع  م ب  ف هسگ

  شررود. شرراتص های یررسه  پیشررسراد م های ا سه نه  ب  جای روشاوریایررهیادۀ مؤث  از فس

 را جمعی  از نیم  . زنانایر    شرور  ه   گی ی تویرعۀاندازه  در  تأمل   قابل  عامل زنان مشرار  

 ب  مشرکت  آنان،.  ایر  و جوامع هاتانواده یرتم  ز  بسای آنان یرتم  و دهسد م تشرکیل

 تواهد مؤث  نیز بعدی هاینسرل حه  و جامع  تانواده، روان یرتم  و ژهب  و جسرم  یرتم 

 پیگی ی جدی و بحا قابل جامع  از عظیم  قشر  عسوانب  زنان ورزشر  شرار  م  ،روازا ن  .بود

ها و راهکارهای مسای  ب ای جذب ه ش  بیشه  زنان  شورمان ب  ورزش   ارگی ی روشای . ب 

لز  شرسات  عوامل و علل  ایر     در مشرار      آنان مسرهتسدریره  وو ارتقای یرط  یرتم   

 هایهما ش  ا هادوره ب گزاری با   دن ورزش ف هسگ ب دن  بالا آنان در ورزش مؤث  ایر . لزو 

با توج  ب  نها ج تحقیق حاضر    ریرد.م  نظ ب  ضر وری یرتمه  زنان و ورزش فوا د م بوط ب 

های ب اب  و  ها، ف اهم   دن ف صرر معیشرره  و اقهصررادی تانواده   یوضررع     ریررد منظ  ب 
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پیما    ب   وهیرازی و ا جاد نگ ش مثب  در اجهماع نسرب گسره ش عدال  و همچسین ف هسگ

بانوان از ط  ق نرادهای آموزشرر  و همچسین شررسایررا  ، حما  ، تشررو ق و مع ف  زنان موفق 

   مشار   زنان در فعالی   وهسوردی ای .عسوان الگو از عوامل اث  بخش ب وهسورد ب 

  زنان   مشار    ب   مؤث   آمده از ب ری  عواملدی گ فه  و نها ج ب های صور ب ایا  تحلیل 

 وه بیسالود روشن شد    ه  گ فه  در رشه  پیما   در مطالعۀ موردی صور   وه  هایفعالی   در

ف هسگ  و مد   ه  ب  مشار      ی  شاتص موردنظ ، عوامل شخص  ر تانوادگ ، اجهماع  ر

 وه بیسالود تأثی  مثب  دارند. عوامل اجهماع  و مد   ه   پیما   رشه  های  وهزنان در فعالی 

اندازه اما  م از عوامل شخص  ب  مشار   زنان در فعالی ب   ك   وه  پیما   رشه  های  وهت  

پیما   در  های  وهار   زنان در فعالی شده در مشعوامل مط    یتأث زانیمبیسالود تأثی  دارند. 

و تعداد    تأهلبین زنان در یطو  مخهلم مهغی های یط  تحصیت ، وضعی  اشهغال، وضعی   

عوامل     یتأث  زانیمما با توج  ب  نهاج حاصل از آزمون روشن شد     ا.   دار نیسف زندان معس 

  پسجاه طوری    زنان با ین بیشه  از  دار دارد. ب  ادشده در یطو  مخهلم یس  تیاو  معس 

پیما   بیشه  از یا   ن شده را ب  مشار   زنان در فعالی   وهعوامل مط     یتأث  زانیمیال  

 دانسد. م 
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Abstract 
This study aimed to identify and investigate the factors affecting women's 

participation in mountaineering activities on Binalood Mountain. The method 

of the present study was descriptive and surveyed kind. The statistical 

population of this study included 150 women who were members of 

mountaineering groups in Neishabour. The research measurement tool is a 

researcher-made questionnaire whose face and 12 sports management experts 

confirmed content validity. Cronbach's alpha coefficient of the questionnaire 

was calculated to be 0.84. In this questionnaire, factors affecting women's 

greater participation in mountaineering activities were categorized in the form 

of three indicators: personal-family, social-cultural and managerial factors. 

Based on the findings, among the investigated indicators in the participation 

of women in mountaineering activities, the most important personal and 

family factors, then socio-cultural and managerial factors, have been obtained, 

as well as among the factors affecting women's participation in 

mountaineering activities. There is a significant difference between the 

mountains of Binaloud based on age and education, but there was no 

significant difference based on marital status and employment. 
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