
 جامعه شناختی و مدیریتی در ورزشهای تحلیل 
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اندام بر  های ورزشی( در تناسبنقش افراد اثرگذار )سلبریتی

 1نیات ورزشی 
 

 3امیررضا عباسیان، 2حسین منصوری  ،  1  *سعید صادقی بروجردی 

 
 استاد مدیریت ورزشی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه کردستان، سنندج، ایران   - 1
کردستان، سنندج،  دکتری مدیریت    - 2 دانشگاه  ورزشی،  و علوم  بدنی  تربیت  گروه  ورزشی، 

 ایران 
کارشناس ارشد مدیریت ورزشی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه کردستان،    -3

 سنندج، ایران 
 

 ( 10/05/1401پذیرش:   30/04/1401)دریافت: 

 چکیده 
بستگی، از نظر هدف  بود. روش تحقیق توصیفی ـ همنقش افراد اثرگذار بر نیات ورزشی  هدف پژوهش  

کنندۀ افراد اثرگذار در اینستاگرام  کاربردی، از نظر زمانی مقطعی بود. جامعۀ آماری را تمام افرادی که دنبال 

در دسترس بود.    صورت نمونۀهای اجتماعی به صورت آنلاین در شبکهگیری به بودند تشکیل داد. نمونه 

(، اعتبار از اوهانین  2009داکسی و هانسون )گیری متغیر اطلاعات و تعامل اجتماعی از هری ابزار اندازه 

(1990( روبین  و  پیرس  از  اجتماعی  بین  تعامل   ،)1988( همکاران  و  گرینوود  از  جذابیت   ،)2008  ،)

( از چاو  تناسب 2011سرگرمی  تماشای  قصد  نگر (،  قصد ورزش،  نسبت اندام،  گرایش  و  فیلمش  های به 

سازی معادلۀ ساختاری  ( بود. ارزیابی درونی و بیرونی مدل براساس مدل 2008اندام از هسو و لین )تناسب 

ها نشان داد؛ فرضیۀ اول، دوم، سوم، چهارم، هفتم، هشتم، نهم و دهم تأیید شدند.  انجام گرفت. یافته

ناخواه تحت تأثیر عملکرد رسانۀ  شدند. زندگی کنونی خواه براین فرضیات پنجم، ششم و یازدهم رد علاوه 

خصلتی متفاوت به خود گرفته و جامعۀ ایران نیز از این وضعیت مستثنا ونوینی مانند اینستاگرام خوی 

اندام نیز با پیروی از چنین فرایندی در حال ایجاد تفکراتی برگرفته از این رسانه  نیست. لذا بخش تناسب 

سویی که با پذیرش از جانب مخاطب همراه است،  وها را به سمت ه مخاطبان خود بتواند آناست تا با نگا

 هدایت کند. 

 اندام، قصد ورزش، جذابیت اینفلوئنسرها، روابط اجتماعی. اینستاگرام، تناسبهای کلیدی:  واژه

 
 نامۀ کارشناسی ارشد آقای امیررضا عباسیان است.این مقاله مستخرج از پایان.  1

   sboroujerdi@uok.ac.ir: E-mail                                                                                   : مسئول ۀ یسندنو*
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 مقدمه 

از   یبرخ  یفردنیارتباط بت و  عالااطی  وجودر امر پژوهش، جست  لیتسه  یبرا  ابتدا  در  نترنتیا

  شده و توانسته است  لیروزمره افراد تبد  یزندگ  دری  کانون  ۀامروزه به نقط  یول  شد،  جادیا  کاربران

  ل یافراد تبد  یمهم زندگهای  از جنبه   یکیبه    ودهد    شیافراد افزا  ینفوذ خود را در زندگ  بیضر

برای ملاقات افراد از طرق مختلف و (. این محیط به محل مناسبی  2016،  1کارلی و درکی شود )

(. در این میان  2021،  2همچنین تبادل اطلاعات و انتشار محتوا تبدیل شده است )سوکولوا و پرز 

برنامهشبکه  ابزار، سیستم عامل و  عنوان  با  نیز  اجتماعی  کاربردی تعریف شدههای  که   اند های 

(.   2010،  3لوک و    کنند )کارگکنندگان را قادر به اتصال، ارتباط و همکاری با یکدیگر میمصرف

های  گیری داشته و امکان کشف و نمایش جنبه های اخیر رشد چشم های اجتماعی در سالشبکه 

ن حال  (. با ای2015و همکاران،    4اند )واترلاوسمختلف رفتاری را نیز برای کاربران فراهم کرده

توانند مانع نیز ایجاد کنند. مقادیر متفاوتی از ادبیات پژوهشی تأثیرات های اجتماعی نیز میشبکه 

اند  از بدن و اختلالات خوردن را گزارش کرده  ت یبدن، رضا  ری تصوهای اجتماعی بر  منفی رسانه

نظر ، بهینهمچن(.  2011و همکاران،   7؛ رودگرز2013،  6؛ وارتانیان و دی2012و همکاران،    5)بایر 

و  سطح ورزش    یبر رو  یتأثیر کم  های اجتماعی برخط در شبکه  یگذاررسد که به اشتراکیم

از   ۀاستفاد  یدانش درمورد چگونگ( و  2019،  8)ژو و کریشنان  دارد  های مختلف آنجنبه  بهتر 

و همکاران،   9)تیت  هنوز محدود است  ی بدن  ت یفعال  یرفتارها  یارتقا  یبرا  ی اجتماع   یهارسانه

ادب(.  2015 کمقیتحق  اتی در  توجه  اثرگذار  ی ،  نقش  ا  انبه  سالم  جادیدر  است رفتار  شده    تر 

  جادیا  یجذاب  یمحتوا  یاجتماع   هایشبکهها در  صفحه از    یبرخ (.   2018و همکاران،    10)ریگات

اثرگذار نکه به آن  یی هاصفحه   نیشوند. چنیدنبال م   ار یکنند و بسیم شود، در  یگفته م  زیها 

م  یابیبازار قرار  محققان  تحقرندیگیموردتوجه  مشهور    قاتی.  افراد  که  داد  نشان  در متعدد 

  تأثیر قرار دهندتحت  تیتوانند اهداف مخاطبان خود را با موفقیم   هاهای خود در این شبکهصفحه 

 
1. Carli & Durkee 

2. Sokolova & Perez 

3. Karg & Lock 

4. Vaterlaus 

5. Bair 

6. Vartanian & Dey 

7. Rodgers 

8. Zhou & Krishnan 

9. Tate 

10. Raggatt 
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کفی و  ا(.  2020،  1)سوکولووا  اثرگذار  نی با  شبکه  انحال،  مارکنه  یاجتماع   ی هادر  و  تنها  ها 

کنند. تعداد مخاطبان  یم  غیتبل   زیرا ن  ی ها و سبک زندگخود بلکه ارزش   ی هامحصولات را در کانال

  ی هارسانه  یباشد و مصرف محتوا سهیمقا قابل ی سنت یهاتواند با رسانهیاز افراد اثرگذار م یبرخ

(. افراد اثرگذار  2015،  2)استاتیستا  است  شیو در حال افزا  ادیجوان ز  مخاطبان  انیدر م  یاجتماع 

شبکه  اصلی صفحهدر  بازیگران  و  محتوا، سخنرانان  سازندگان  اجتماعی  این  های  در  خود  های 

ها  عنوان الگویی برای مخاطبان قرار گیرند و باورهای آنتوانند بهها میها هستند. این چهرهشبکه 

چگونه   م یمهم است که درک کن،  نیبنابرا(.  2021را نیز هدایت و تغییر دهند )سوکولوا و پرز،  

ها، اهداف و رفتار متفاوت  بر نگرش  های اجتماعیدر شبکه  ها آن   های ی صفحه افراد مشهور و محتوا

 گذارند. یتأثیر م دیخود فراتر از قصد خر روانیپ 

  ی گذاراشتراک   یو شبکۀ اجتماعی برا  یکاربرد  یافزارهانرم  نیتراز محبوب  یکی  نستاگرامیا

ناپذیر از (. این رسانه اجتماعی به بخش جدایی2019و همکاران،    3)شریفاست    دئوی عکس و و

اشتراک به  ارتباط و  برقراری  برای  تبدیل شده  گذاری اطلاعات دیگر رسانهزندگی مردم  نیز  ها 

)چانگ  است  هزینه  کم  نسبتاً  و  سریع  و  ساده  عمدتاً  رسانه  این  از  استفاده  و همکاران،  4است. 

توجه به ضریب نفوذ گسترده و فزایندۀ این شبکۀ اجتماعی و مطالعۀ اثربخشی (. لذا با  2017

حوزهچهره  در  شبکه  این  در  مشهور  ویژههای  اهمیت  مختلف  بورخالتر های  و  )وود  دارد  ،  5ای 

( در مطالعۀ خود که سبک زندگی افراد مشهور و تبلیغ محصولات در 2018)  6(. النوپولو 2014

از طریق نم بیان  اینستاگرام  ایش این محصولات برای کاربران زن را موردبررسی قرار داده بود 

کند که چگونه افراد مشهور و بانفوذ در اینستاگرام بر سبک زندگی، مد، زیبایی، سفر و حتی  می

مارک فروش  میبر  تأثیر  نیز  تجاری  میهای  نشان  تحقیق  این  نتایج  تبلیغگذارند.  که    دهد 

اد مشهور بر سبک و میزان مصرف زنان کاربر جوان از این محصولات های تجاری توسط افرمارک

های  ( نیز در نتایج پژوهش خود درمورد اثرگذاری تبلیغات چهره 2017)  7اثر زیادی دارد. آسکراغلو 

 ایعنوان رسانه کند که اینستاگرام بهمشهور در اینستاگرام بر سبک زندگی و خرید جوانان بیان می

کند و فرهنگ خرید و مصرف جامعۀ  ر سبک زندگی نقش مهمی را بازی میاجتماعی در تغیی
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های مشهور اینستاگرامی قرار موردمطالعۀ تحقیق کاملاً متأثر از فرهنگ مصرفی و تبلیغات چهره

اندام در  ( به مطالعه و بررسی اثرات دنبال کردن ورزشکاران تناسب2021دارد. سوکولوا و پرز )

ها و سبک  ارزش آمده نشان داد که این افراد  دستها پرداختند. نتایج بهتوییتر بر مخاطبان آن 

و تماشای ویدئوهای    کنندیم  جیترورا  اندام  خود مانند رفتار سالم و تناسب  هایصفحه را در    یزندگ

ها برای ورزش را افزایش داده است. اندام و درنتیجه قصد آن به تناسباندام نگرش نسبت تناسب

ها هم  ماشا کردن و قرار گرفتن در معرض چنین افرادی با توجه به جذابیت و اعتبار آنبنابراین ت

رسد  نظر میتواند نگرش و انگیزۀ مثبت ایجاد کند. با این حال بهبرای زنان و هم برای مردان می

( درمورد  2017)  1گذارد. نتایج پژوهش چوکوئرای بیش از مردان بر زنان تأثیر میچنین رابطه 

ها در شمال  های خرید آنأثیر رسانۀ اجتماعی اینستاگرام و اثرگذاری آن بر دانشجویان و سبکت

ویژه  های اجتماعی بهخرید دانشجویان کاملاً متأثر از رسانه  غرب آفریقا نشان داده است که سبک

تماعی  ای که شیوۀ تفکر، تعامل، ارتباط، عشق ورزیدن، سبک زندگی اجگونهاینستاگرام است. به 

تحت دختر  دانشجویان  در  دیگر  مؤثر  عوامل  از  بسیاری  اجتماعی  و  شبکۀ  از  استفاده  تأثیر 

( در زمینۀ اثر تأیید افراد اثرگذار در اینستاگرام  1400اینستاگرام است. پژوهش غلامی و همکاران )

به برندهای    بر قصد خرید کاربران بیانگر تأثیر مثبت تأیید افراد اثرگذار بر نگرش مثبت کاربران

)معرفی همکاران  و  منصوری  همچنین  است.  افراد  این  توسط  تأثیر  1399شده  بررسی  به   )

کنندگان محصولات ورزشی پرداختند  های تبلیغات اینستاگرامی در پاسخ رفتاری مصرفشاخص

کنند که تعامل و درگیری از طریق رسانههای اجتماعی تا حد زیادی روند ایجاد روابط  و بیان می

میص تسهیل  خود  مشتریان  و  آن  محصولات  و  شرکت  بین  را  پایدار  بروز  میمی  باعث  و  کند 

های موردنظر و تعامل و درنهایت خرید  رفتارهای آنی و پنهان مثبت مانند انتقال اطلاعات و پست

میمصرف )  شود. کننده  بر  1397فرجی  اینستاگرام  مجازی  اجتماعی  شبکۀ  نقش  دربارۀ  نیز   )

کند که با استفاده از اینستاگرام و توجه به تبلیغات آن، جوانان به مدیریت بدن بیان میگرایش  

اندام و سبک تغذیه و ظاهر بدن )مدیریت جسمانی( و مصرف  دیدگاه کاربران در زمینۀ تناسب 

 کند.  اندام گرایش پیدا میگیرد و به مصرف، جراحی و تناسبتأثیر قرار مینمایشی تحت

خود کرده است که    ۀقدری کاربران را شیفتههایی که دارد، ببا جذابیت و قابلیت  اینستاگرام

می مشارکت  به  اقدام  ناخواسته،  یا  و خواسته  همانندسازی  به  را  کاربران  اینستاگرام  کنند. 

کند و آنان،  ها دعوت میئالشده در فضاهای مجازی و ایدهای ارائه پنداری با عناصر و نقشذاتهم

های پوشش، تغذیه،  جایگاه و عقب نماندن از دیگران، به تقلید از سبک   نه و برای یافتنکنجکاوا

 
1. Chukwuere 
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می هستند،  زندگی  سبک  از  نمودهایی  که  و...؛  کلهری،  پردازآرایش  و  )خادمیان  (.  1399ند 

ها  اندام یکی از موضوعات مورداستفادۀ کاربران اینستاگرام است که معمولاً مخاطبان از فیلمتناسب

(. از این  2015،  1گیرند )تیگمان و زاکاردو تر الهام میاویر آن برای داشتن یک زندگی سالمو تص

کنند  هایی را برای پیشرفت در ذهن خود ایجاد میطریق افراد برای رسیدن به هدف خود نیت 

ها را نیز  کنندگان آندنبالگونه ورزشکاران،  (. بنابراین موفقیت این2018و همکاران،    2)کلمانس 

به درگیر شدن در فعالیت ورزشی در آن حوزه سوق خواهد داد. اما موضوع مهم در این خصوص 

ای است )سوکولوا و پرز،  دلیل فاصلۀ قابل درک با ورزشکاران حرفهسرد شدن افراد مبتدی به دل

ار سبک زندگی سالم و فعالیت  اندام خود طرفد(. با این حال افراد اثرگذار در زمینۀ تناسب 2021

های آموزشی به همراه  ورزشی برای خود و مخاطبانشان هستند. در این صفحات مجازی فیلم

شود و مخاطب براساس نظر و سلیقۀ  نکات انگیزشی و تجربیات اثرگذار به اشتراک گذاشته می

دهد. این مخاطبان،  خود متأثر از سبک زندگی سالم و اندام مناسب به این حوزه علاقه نشان می

به را  رفتارهای مشابهی  نیز چنین  وادار کردن  خود  این همان  و  داده  انجام  ارتباط  این  واسطۀ 

)رامچاندانی  است  سالم  زندگی  به سبک  آوردن  روی  و  ورزش  در  درگیر شدن  به  و    3مخاطب 

پژوهش2014همکاران،   به(.  اشتیاق  این  است که  داده  نشان  نیز  مختلف  برایهای  نسل    ویژه 

دهند  های از خود نشان میها علاقۀ بیشتری به تماشای چنین فیلمتر است و آن جوان برجسته 

کفی،   و  پرز،  2020)سوکولووا  و  سوکولوا  لیم 2021،؛  همکاران،    4؛  انجام 2020و  معمولاً   .)

گونه نهای انگیزاننده نیاز دارد و تماشای ایاندام به زمینهخصوص تناسبهای ورزشی و بهفعالیت

عنوان  به توان مستقیماً  ها میتواند این انگیزه را در افراد ایجاد کند. همچنین از این فیلم ها میفیلم

توان چنین تصور کرد  (. بنابراین می2018و همکاران،    5)کورتین   اجرا استفاده کرد  یآموزش برا

اندام است )سوکولوا تناسبها مربوط به قصد انجام تمرینات  گونه فیلمکه قصد برای تماشای این

ریزی توان بیان کرد که زنان بیشتر درگیر برنامه(. در این زمینه همچنین می3،  2021و پرز،  

برای زنان، ورزش به بهبود عزت   ورزشی هستند و مردان از حمایت اجتماعی بیشتری برخوردارند.

کند  ین برای مردان صدق نمیکند، اها را به ورزش بیشتر را تشویق میکند، که آننفس کمک می

های  شود ما تصور کنیم که تماشای فیلم(. چنین نتایجی باعث می2010و همکاران،   6)هانکونن
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های اجتماعی  شبکه هایاندام ممکن است تأثیرات متفاوتی بر مردان و زنان بگذارد. فیلمتناسب

تواند مستقیماً برای انجام  ها فراهم کند یا میریزی فعالیتتواند دانش زنان را در زمینۀ برنامهمی

 اندام مورداستفاده قرار گیرد.  هایی با مربی تناسبفعالیت

اینستاگرام مانند جستحال علی اجتماعی  وجوی رغم تمامی موضوعاتی که درمورد شبکۀ 

اندام این  شود، در حوزۀ ورزش و تناسب رمی و ... مطرح میراحت اطلاعات، تعامل اجتماعی، سرگ

ها دارد  کنندگان را نیز متأثر از جذابیتی که برای آنافزایی نیز دارد و نیات دنبالموضوع دانش

ها  های اینستاگرام برای مخاطبان آن(. انتخاب صفحه2020و همکاران،   1تواند تغییر دهد )لومی

گیرد و اگر مخاطب با نیت آموزش و یادگیری روی اتفاق صورت میبراساس هدف و گاهی از  

سمت افراد اثرگذار و مطالب و  اندام چنین کاری را انجام دهد بهخصوص تناسب حوزۀ ورزش و به

عکس و  آنفیلم  میهای  موضوع  این  که  رفت  خواهد  زمینهها  مثبت تواند  نگرش  و  قصد  ساز 

و یادگیری و انگیزش بیشتر را در فرد ایجاد کند )سوکولوا و    اندام و تکرار تماشا به تناسبنسبت 

ات؛  لاع زندگی به انتخاب وابسته است و انتخاب، به اطتوان گفت که  (. بر این اساس می2021پرز،  

ها  شدت متأثر از برداشت ات نیز خود محصول فرایند ارتباطات است. سبک زندگی افراد بهلاع اط

های  امروزه الگوهای پوشش، شیوه.  کننداز زندگی ترسیم و ترویج میها  و تصاویری است که رسانه

یابند و افراد برای تر تغییر میی انسانی با سرعت هرچه تماماها و رفتاره ها، نگرشتغذیه، ارزش

زندگی سبک  و  مصرف  الگوی  در  زیادی  تغییرات  نیازمند  پیرامون،  جهان  با  خود  شان  انطباق 

روزی نیاز دارند  هات بلاع گیری از اطدیگر، برای ارتقای پیوسته به آگاهی و بهرهعبارت  هستند؛ به

از طریق رسانه و شبکه را  اعظم آن  این شرایط،  دریافت می  اجتماعی های  که بخش  در  کنند. 

های  ای قادرند تأثیرات عمیقی بر رفتار، عادات، عقاید و ارزش نهامانند هر رس  اجتماعیهای  شبکه 

 جوانان میان  از خصوصاً زیادی افراد  اینستاگرامی صفحات پرطرفدار د. در این میانگذارنکاربران ب

 رفتاری  شیوۀ و زندگی سبک از  یادگیری  و تقلید  حال  در  که همراه کردند خود  با را  نوجوانان  و

اینستاگرام، مطالعه  اجتماعی    هستند. با توجه به ضریب نفوذ و اهمیت رسانۀ این صفحات صاحبان

ها و  کنندگان آنهای بر پاسخ رفتاری دنبالو پژوهش در باب نوع و میزان اثرگذاری این فعالیت

 نستاگرامیا  ۀناآگاهانه از شبک  ۀاستفادبه آن موضوع بسیار مهمی است.  سپس رفتار و واکنش نسبت

تما  ۀجامع  به  یریناپذصدمات جبران   تواندیم با  ی  سازکسانیبـه    حد  از  شیب  لیما وارد کند. 

  ی را براساس چارچوب زندگ  شی خوی  جوانب زندگ  یکه تمام  شودیظاهر مدرن، باعث مبه  یالگوها

شود،  نهیبه یصرف کارها توانستیرا که م یارزشمند از زمان یتوجهو بخش قابل نندیآنان بچ

 
1. Luo 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

m
as

.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-1

1-
26

 ]
 

                             6 / 25

https://jsmas.modares.ac.ir/article-9-63069-fa.html


 1400 زمستان ، 8شماره  ،مدودورة   _________________ های جامعه شناختی و مدیریتی در ورزش  تحلیل

68 

 

 

های ورزشی و دنبال  اثرگذار در زمینه شود. اما از طرفی الگوهای ی مختلف صرف می الگوها  افتن ی   ی برا 

در راستای موفقیت    تواند به افراد ها در صورتی که با دید و نگاهی مثبت و مناسب انجام شود می کردن آن 

همراه داشته باشد. در این پژوهش نیز هدف  ای را نیز به ها اثرات خوب و سازنده در انجام این فعالیت 

اینستاگرام بر  ناسب محقق بررسی رابطۀ مصرف ویدیویی ت  ها و اهداف  نگرش اندام از افراد اثرگذار در 

، یا به نوعی هدف محقق پاسخ دادن به این سؤال  هاست آن   روان ی پ   ن ی در ب   اندام و تناسب   مربوط به ورزش 

  ی ورزش به همان روش   ی ها برا آن   روان ی بر اهداف پ اندام  است که آیا افراد اثرگذار ورزشی در حوزۀ تناسب 

 د؟ ن گذارند تأثیر گذار ی ها تأثیر م آن   د ی قصد خر که بر  

 شناسی روش 
ها  بستگی، و از آنجا که تحقیق با هدف برخورداری از نتایج یافتهروش تحقیق از نوع توصیفی ـ هم

صورت میدانی توسط  رود، لذا نوع تحقیق کاربردی است. که بهکار میبرای حل مسائل موجود به

گرفت.   انجام  افراد  محقق  تمام  شامل  و  نامشخص  پژوهش  این  در  موردمطالعه  آماری  جامعۀ 

کنند. حجم نمونه اندام را دنبال میبود که در اینستاگرام فعالیت دارند و ورزش تناسب  ایورزشی

برآورد   85/0نامه  دهی به پرسشنفر بود که مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و نرخ پاسخ  401

های مختلف بود که  نامهشده از پرسشسؤالی اقتباس  30نامۀ  تحقیق پرسش  گیریشد. ابزار اندازه 

نامه با اصلاحات  که پرسشتوسط محقق مورداصلاحات جزئی قرار گرفته است. با توجه به این

نفر از افراد خارج از    40نامه برای بررسی اولیه بین  رو شد لذا در مرحلۀ اول پرسشجزئی روبه 

نامه چند سؤال از  ر گرفت و پس از محاسبۀ ضریب پایایی برای پرسشتحقیق موردبررسی قرا

صورت کامل در بین نمونۀ موردنظر  نامه بهنامۀ اولیه حذف شد و در مرحلۀ بعد پرسشپرسش

شد.   گردآوری  و  پرسشابزاراندازهپخش  از  اجتماعی  تعامل  و  اطلاعات  متغیر  نامۀ  گیری 

(، تعامل فرااجتماعی از پیرس و روبین  1990ز اوهانین )(، اعتبار ا2009داکسی و هانسون )هری

(1988( همکاران  و  گرینوود  از  جذابیت   ،)2008( چاو  از  سرگرمی  تماشای  2011(،  قصد   ،)

های  به فیلماندام و گرایش نسبتبه تناسباندام در اینستاگرام، قصد ورزش، نگرش نسبتتناسب

نامه در اختیار سه بررسی روایی صوریی، پرسشجهت    ( بود.2008اندام از هسو و لین )تناسب

تناسب در  مداوم  فعالیت  که  افرادی  از  نفر  سه  و  استادان  از  در  نفر  فعالیت  همچنین  و  اندام 

پرسش پیشنهادی  نظرات  و  اولیه  بررسی  از  پس  گرفت.  قرار  داشتند  فاز  اینستاگرام  وارد  نامه 

ها از پایایی بالایی  ص است همۀ متغیرمشخ  1همانطور که در جدول    طراحی نهایی قرار گرفت.

قبول بودن پایایی هر  نشان از قابل  7/0بالای    در مدل برخوردارند. پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ
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است، همانگونه    5/0گرایی  سازۀ تحقیق دارد. همچنین مقدار ملاک برای سطح قبولی روایی هم

بیشتر بوده و این مطلب مؤید  5/0سازه از مربوط به هر  AVEآمده است مقادیر  1که در جدول 

 نامۀ حاضر در حد مطلوب است.گرایی پرسشاین است که روایی هم

 گرایی . پایایی و روایی هم 1جدول 

 ضریب

 آلفای کرونباخ 

 پایایی

 ترکیبی  

 میانگین واریانس 

 شدهاستخراج  

 متغیرهای پنهان

 اطلاعات  0/ 78 0/ 88 0/ 73

 اعتبار  0/ 7 0/ 92 0/ 89

 تعامل اجتماعی  0/ 56 0/ 86 0/ 81

 اجتماعی فراتعامل  0/ 64 0/ 9 0/ 86

 جذابیت 1 1 1

 سرگرمی  0/ 7 0/ 87 0/ 79

 اندام در اینستاگرامقصد تماشایی تناسب  1 1 1

 قصد ورزش  1 1 1

 اندام به تناسبنگرش نسبت 1 1 1

 اندام تناسبهای به فیلمگرایش نسبت 0/ 91 0/ 95 0/ 9

های سازۀ دیگر در مدل  های یک سازه با شاخص در قسمت روایی واگرایی میزان تفاوت بین شاخص 

ها  بستگی بین سازه هر سازه با مقادیر ضرایب هم  AVEشود. این کار از طریق مقایسۀ جذر  مقایسه می 

بستگی بیشتری داشته باشند  های مربوط به خود هم ها با شاخص شود. در صورتی که سازه محاسبه می 

شود. برای این کار یک ماتریس باید  های دیگر روایی واگرایی یا افتراقی مناسب مدل تأیید می تا با سازه 

هر سازه است و مقادیر پایین قطر اصلی ضرایب    AVEلی ماتریس جذر  تشکیل داد که مقادیر قطر اص 

نشان داده شده است. که اعداد    2های دیگر است. این ماتریس در جدول  بستگی بین سازه با سازه هم 

 شده در قطر ماتریس نشان از روایی واگرایی مدل دارد. رنگی 

 . روایی واگرایی )معیار فورنل و لارکر( 2جدول 

متغیرهای  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 پنهان

         88 /0  اطلاعات  

        84 /0  63 /0  اعتبار  

       75 /0  66 /0  62 /0 تعامل  

 اجتماعی 

      8 /0  6 /0  71 /0  54 /0 تعامل  

اجتماعی فرا  

     1 65 /0  46 /0  53 /0  40 /0  جذابیت 
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    83 /0  27 /0  39 /0  51 /0  53 /0  56 /0  سرگرمی  

   1 32 /0  55 /0  63 /0  49 /0  64 /0  47 /0 قصد تماشایی   

اندام تناسب

 در اینستاگرام

  1 27 /0  17 /0  40 /0  37 /0  36 /0  34 /0  28 /0  قصد ورزش  

 1 32 /0  18 /0  28 /0  19 /0  23 /0  22 /0  28 /0  2 /0 نگرش  

به  نسبت

اندامتناسب  

95 /0  42 /0  44 /0  52 /0  40 /0  46 /0  56 /0  53 /0  64 /0  52 /0 گرایش  

به  نسبت

های  فیلم

اندامتناسب  

 هایافته 
داده تحلیل  و  تجزیه  راستای  ویژگیدر  توصیف  به  ابتدا  تحقیق  جمعیتهای  شناختی  های 

 9/58نفر آقا )  236نفر،    401آمده از مجموع  دستهای تحقیق پرداخته شد. براساس نتایج بهنمونه 
درصد( بودند. درمورد سن جامعۀ موردبررسی نیز نتایج نشان  1/41نفر نیز خانم ) 165درصد( و 

درصد در دامنۀ   1/62نفر    249سال قرار داشتند،    20درصد در دامنۀ سنی زیر    8نفر    32داد که  
  5/12نفر معادل    50سال و    40تا    31نی  درصد در دامنۀ س  5/17نفر    70سال،    30تا    21سنی  

دهندگان نیز  سال قرار داشتند. وضعیت تحصیلات پاسخ  40درصد نیز در دامنۀ سنی بالاتر از  
 2/4نفر    17درصد دارای تحصیلات دیپلم و زیر دیپلم بودند،    2/5نفر    21حاکی از این بود که  

نفر   127تحصیلات کارشناسی و  درصد دارای    9/58نفر    236درصد دارای تحصیلات کاردانی،  
میزان    7/31 وضعیت  همچنین  بودند.  دکتری  و  ارشد  کارشناسی  تحصیلات  دارای  نیز  درصد 

ساعت در روز از اینستاگرام   1درصد زیر    9/38نفر    156استفاده از اینستاگرام نیز نشان داد که  
ساعت    6تا    4درصد بین    2/16نفر    65ساعت،    3تا    2درصد بین    1/40نفر    161اند،  استفاده کرده

 اند.  ساعت از اینستاگرام استفاده کرده 6درصد نیز بیش از  7/4نفر  19و 

 ی مدل درون یاب یارز
نتایج    یارزیاب  یگام بعد  ،ارائه شده است(  2و    1ی )جدول  رونی اعتماد مدل ب  تیقابل  دیپس از تأی

هاست  سازه  نیمدل و روابط ب  ینیبشیپ   هایتیقابل  یاست که این امر شامل بررس  یمدل ساختار

 .  ردگییم م انجاگام  چند قالب در نظامند   رویکرد یک از استفاده و با 
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 . مدل نهایی تحقیق در حالت ضرایب تی و استاندارد 1شکل 

مطابق با الگوریتم، برای بررسی برازش مدل ساختاری  بررسی بارهای عاملی و ضرایب مسیر مدل:  

یا همان مقادیر    Zترین معیار، ضرایب معناداری  شود که اولین و اساسی پژوهش از چندین معیار استفاده می 

t-values    .در بازۀ بیشتر از نتایج حاکی از این بود که تمامی بارهای عاملی  )حالت معناداری( است

براین  داری بارهای عاملی یا سؤالات تحقیق است. علاوهقرار گرفته است که حاکی از معنی 96/1

به نگرش نسبت  اجتماعی  تناسبمسیر تعامل بین  به گرایش نسبتبه  به  اندام؛ مسیر سرگرمی 

تر از که در بازۀ کماندام در اینستاگرام با توجه به ایناندام و مسیر قصد تماشای تناسبتناسب

 قرار گرفتند رد و سایر مسیرهای مدل تأیید شدند.  96/1

فرضیۀ اول؛ دوم؛ سوم؛ چهارم؛ هفتم؛    3مطابق با نتایج جدول  :  بررسی فرضیات پژوهش

بودند که این    05/0تر از  داری کمو سطح معنی  96/1هشتم؛ نهم و دهم دارای ضریب تی بالای  

که دارای ضریب براین فرضیات پنجم، ششم و یازدهم با توجه به این فرضیات را تأیید کرد. علاوه

 بود مورد تأیید قرار نگرفتند.   05/0داری بالاتر از سطح معنی و همچنین 96/1تر از تی پایین
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 . فرضیات پژوهش3جدول

سطح  نتیجه

داریمعنی  

ضریب 

 تی

انحراف  

 استاندارد 

ضریب 

 مسیر

 فرضیات پژوهش

0/ 001 تایید   60 /12  041 /0  51 /0 تعامل  بر داریمعنی اثر ورزشکار شخص اعتبار 

 .دارد افراد اجتماعیفرا

فرضیۀ  

1 

0/ 001 تایید   18 /9  042 /0  38 /0  اثر  ورزشکار شخص فیزیکی  جذابیت 

 .دارد افراد تعامل فرااجتماعی بر داریمعنی

فرضیۀ  

2 

0/ 001 تایید   58 /4  063 /0  29 /0  بر داریمعنی اثر اطلاعات راحت وجویجست 

 در اندامتناسب هایفیلم به نسبت گرایش

 .دارد اینستاگرام

فرضیۀ  

3 

0/ 001 تایید   78 /5  054 /0  31 /0  گرایش  بر داریمعنی  اثر اجتماعی تعامل 

 اینستاگرام  در اندامتناسب هایفیلم بهنسبت

 .دارد

فرضیۀ  

4 

0/ 14 رد  45 /1  055 /0  08 /0  به نسبت گرایش بر  داریمعنی اثر  سرگرمی 

 .دارد اینستاگرام در اندامتناسب  هایفیلم

فرضیۀ  

5 

0/ 88 رد  14 /0  054 /0  008 /0 - فرااجتماعی   نگرش  بر  داریمعنی اثر  تعامل 

 .دارد اندامتناسب بهنسبت

فرضیۀ  

6 

0/ 001 تایید   51 /4  062 /0  28 /0 فرااجتماعی   قصد بر داریمعنی اثر تعامل 

 .دارد ورزش

فرضیۀ  

7 

0/ 001 تایید   98 /7  054 /0  43 /0  اینستاگرام در اندامتناسب هایفیلم به گرایش 

 .دارد اندامتناسب به نگرش  بر معنی داری اثر

فرضیۀ  

8 

0/ 001 تایید   38 /13  039 /0  52 /0  اینستاگرام در اندامتناسب هایفیلم به گرایش 

 در  اندامتناسب تماشای قصد بر داریمعنی اثر

 .دارد اینستاگرام

9فرضیه  

0/ 001 تایید   56 /4  055 /0  25 /0  بر داریمعنی اثر اندامتناسب بهنسبت نگرش 

 .دارد ورزش قصد

فرضیۀ  

10 

0/ 45 رد  74 /0  069 /0  051 /0 تماشای    در  اندامتناسب  هایفیلم قصد 

 .دارد ورزش قصد بر داریمعنی اثر اینستاگرام

فرضیۀ  

11 

ترین معیار برای بررسی برازش ساختاری در یک  مهم  بین:ضریب تعیین و ارتباط پیش

درون  2Rپژوهش ضرایب   پنهان  متغیرهای  به  است.  مربوط  مدل  )وابسته(  تعیین زای    ضریب 

،  19/0زا دارد و سه مقدار  زا بر یک متغیر درونمعیاری است که نشان از تأثیر یک متغیر برون

شود.  درنظر گرفته می  2Rعیف، متوسط و قوی  عنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضبه  67/0و    33/0

محاسبه شده است که    19/0زای مدل بالاتر از  های درونبرای سازه   2R، مقدار  1مطابق با شکل
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طوری که سازد، بهبا توجه به سه مقدار ملاک، مناسب بودن برازش مدل ساختاری را تأیید می

( اجتماعی  بین  تناسب  (، 62/0تعامل  تماشایی  اینستاگراماندقصد  در  ورزش  27/0)  ام  قصد   ،)

بر  علاوه  ( بود. 35/0اندام )به تناسب( و گرایش نسبت18/0اندام )به تناسب(، نگرش نسبت20/0)

 بینی، محققان ممکن است بخواهند مقدارعنوان معیار دقت پیشبه R2 ارزیابی بزرگی مقادیر

Q2 هنگامی که بینی بررسی کنند.پیشعنوان معیار ارتباط  را نیز به  گیسر ـ    استون PLS-SEM 

 یک مقدار کند.بینی میها را پیششاخص  ۀ خوبی نقاط داددهد، بهبینی را نشان میارتباط پیش

Q2 زا نشان می دهد که مدل مسیرتر از صفر برای یک متغیر پنهان درون بزرگ PLS   دارای

بین،  مقادیر ارتباط پیش  (.2019اران،  کننده برای این سازه است )هیر و همکبینیارتباط پیش

( اجتماعی  بین  تناسب  (،37/0تعامل  تماشایی  اینستاگرامقصد  در  ورزش 26/0)  اندام  قصد   ،)

 ( بود.30/0اندام )به تناسب( و گرایش نسبت17/0اندام )به تناسب(، نگرش نسبت18/0)

کوهن ارزیابی    2Fتوان اندازه اثر را با استفاده از  برای هر مسیری می   کوهن: F2اثر   ةانداز

به ترتیب بیانگر اندازه اثر کوچک،   2Fبرای    35/0و    15/0،    0/ 02کرد. طبق نظر کوهن مقادیر  

باشند با این حال  متوسط و بزرگ است. مطابق با نتایج اندازه اثر تمامی مسیرهای مدل مثبت می

اجتبین   بین  تناسب  ماعی تعامل  به  نگرش  و  و  سرگرمی  نسبتاندام؛  های  گرایش  فیلم  به 

نهایت بین    اندامتناسب تناسبو در  اینستاگرامقصد تماشایی  اثر   اندام در  اندازۀ  و قصد ورزش 

 قبولی مشاهده نشد. قابل

محور و برای جلوگیری  برای تناسب مدل در رویکرد واریانس  SRMRشاخص    تناسب مدل:

کارانه مقادیر  ( در حالت محافظه1998شود. از نظر هو و بنتلر )از نامطلوب بودن مدل استفاده می

باشد   08/0تر از کم SRMRبرای تناسب مدل مناسب است. زمانی که مقدار   08/0و  1/0تر کم

مقداری بین صفر   NFIبراین شاخص  ل تحقیق دارد. علاوهدهندۀ تناسب بسیار مطلوب مدنشان

تر باشد نشان از مدل مناسب برای تحقیق دارد و حد ایدئال  است و هر چقدر به یک نزدیک  1و  

  SRMRشده،  مقدار  های ارائه (. مطابق با نتایج شاخص2017به بالاست )هیر و همکاران،    9/0آن  

شدۀ مدل تحقیق مطابق با مبانی نظری ارائه  78/0برابر   NFIبود و مقدار  06/0این تحقیق برابر 

 از تناسب مطلوبی برخوردار است. 

 گیریبحث و نتیجه 
های اجتماعی نوع جدیدی از ارتباطات چندبُعدی را برای افراد معرفی کرده است. ظهور رسانه

رسانه  میچنین  نامیده  وب  دوم  نسل  که  مانند  هایی  مختلفی  ارتباطی  بسترهای  دارای  شوند، 
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های اجتماعی به سرعت در حال تبدیل شدن به بخشی  های اجتماعی هستند. امروزه رسانهشبکه 

،  2019و همکاران،    1روزانۀ هزاران میلیون کاربر اینترنت در سراسر جهان هستند )چواز زندگی  

بنابراین شبکه 27ص   توانسته(.  اجتماعی  و تصمیمهای  پژوهشگران  توجه  به خود  اند  را  گیران 

جلب کنند تا از طریق مطالعۀ جوانب مختلف اثرگذاری آن بتوانند به ارائۀ راهکارهای مناسبی در  

رسی روابط چشمی و ها بپردازند. هدف این پژوهش نیز برگونه شبکه راستای بهبود خدمات این 

اندام بر نیات ورزشی افراد در فضای شبکۀ اجتماعی اینستاگرام تماشایی افراد اثرگذار در تناسب

کننده از فضای شبکۀ  اجتماعی افراد استفادهبود. درمورد اثر اعتبار شخص ورزشکار بر تعامل بین

اینستاگرام، خروجی نرم ال اس و ضریب مسیر  اجتماعی  از  دستبه   51/0افزار پی  آمده حاکی 

معنی و  مثبت  نتایج  رابطۀ  بود.  افراد  اجتماعی  بین  تعامل  بر  ورزشکار  شخص  اعتبار  بین  دار 

( و سوکولاوا 1399(، منصوری و همکاران )1400های غلامی و همکاران )آمده با پژوهشدستبه

( پرز  زمینه 2021و  ازجمله  اعتبار  دارد.  می( همخوانی  که  است  را جهتتواند  هایی  افراد  دهی 

درمورد عوامل مختلف ازجمله گرایش به تعاملات اجتماعی تغییر دهد. زمانی که ورزشکاری از 

عنوان تواند بهاعتبار و جایگاه بالایی در جامعه برخوردار باشد، رفتار و حتی ارتباطات روزمرۀ  او می

بنابراین، این موضوع بسیار مهم   های اجتماعی قرار گیرد.کنندگان او در شبکه مبنایی برای دنبال

گذارد. اما آنچه در جامعۀ امروزی شاهد آن هستیم  است و این رابطه بر تعامل اجتماعی تأثیر می

الگوهای ورزشی می اعتبار و  افراد است و تأثیر  ارتباطات بین  تواند به بهبود این  کاهش سطح 

عنوان اصول  م روابط اجتماعی بهروابط کمک کند. اگر با افزایش وسعت شهرها، سرعت و تراک

های عاطفی به  شود، به این ترتیب احساس جمعی جوامع محلی و وابستگیاساسی تضعیف می

که  ها با دیگران و اینها و نحوۀ ارتباط آنیک مکان در حال ازبین رفتن است. شناخت کافی انسان

تر مؤثر باشد؛ بنابراین در این  تواند در شکل دادن به محیط برای تعامل و ارتباط بیشچگونه می

عنوان موجودی اجتماعی که سطوح کمی و کیفی متفاوتی از تعاملات  فرایند با بررسی انسان به

های بالقوه  های اجتماعی با ظرفیتها و فعالیتاجتماعی دارد، به شناخت مبانی رفتاری و مناسبت

فردی فرایندی است ست. روابط بینپردازد، مهم اهای اجتماعی و روابط معنادار میبرای کنش

های کلامی و غیرکلامی به شخص یا  که در آن فرد اطلاعات و احساسات خود را از طریق پیام

کند. این توانایی باعث تقویت رابطۀ گرم و صمیمی با دیگران، حفظ و  افراد دیگری منتقل می

د با  مسائل  و  ناسالم، حل مشکلات  روابط  قطع  روان،  و  ارتقای سلامت  تعارضات  رفع  و  یگران 

شود. همچنین در چنین روابطی نقش گیرنده و فرستندۀ پیام دائماً در حال تغییر  ها میدرگیری 
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بین روابط  و سیستماتیک منحصربهاست.  انتخابی  تعامل  یک  پیشفردی  و  است که  فرد  رونده 

گیری این گونه روابط و کند. بنابراین اعتبار ورزشکار در شکلها ایجاد میمعانی مشترکی بین آن

 تعاملات بسیار مؤثر است.

ورزشکار فیزیکی شخص  اثر جذابیت  بین  درمورد  تعامل  استفادهبر  افراد  از  اجتماعی  کننده 

آمده  دستبه 38/0افزار پی ال اس و ضریب مسیر فضای شبکۀ اجتماعی اینستاگرام خروجی نرم

از رابطۀ مثبت و معنی اجتماعی  بر تعامل بین  ی شخص ورزشکاردار بین جذابیت فیزیکحاکی 

(، سوکولاوا و  1397(، فرجی )1400های غلامی و همکاران )افراد بود. نتایج این بخش با پژوهش

( )2021پرز  النوپولو  و  هم2019(  را  (  مردم  ورزشکار،  افراد  به  علاقه  و  دلبستگی  دارد.  خوانی 

کند.  همانطور که شخص از دوست مد روز خود پیروی میبرد، دقیقاً  ها میسمت دنبال کردن آنبه

هرگونه علاقۀ جدید به هر برند نویی بر میزان علاقۀ شخص به این برند تأثیر خواهد گذاشت.  

به یک منبع بیشتر باشد، پیام نیز مؤثرتر خواهد بود،  کننده نسبتبنابراین، هرچه علاقۀ یک دنبال

بنابراین  58، ص  2016،  1شتر است )فانوبروا و کورکوسکازیرا تمایل توجه و یادآوری پیام بی  .)

عنوان یکی از عواملی است که بر پذیرش رفتارهای افراد ورزشکار و تعاملات  جذابیت فیزیکی به

کند. محتوای مفیدی که از تر میها مؤثر است و این تأثیر را پررنگ کنندگان آناجتماعی دنبال

اثرگذار و  ورزشکار  افراد  شبکۀ   طریق  می  در  قرار  اینستاگرام  میاجتماعی  توجه گیرد،  تواند 

مخاطبان را به خود جلب کند. به عبارت دیگر، افراد ورزشکار با جذابیت فیزیکی قادر به جلب  

ها دارند. این افراد از طریق  ای مشابه به علایق آنتوجه گروه خاصی از مخاطبان هستند که علاقه

ها این  کنند و به آنکنندگان را جذب میکنند، دنبالودشان ایجاد میها یا اطلاعاتی که خپیام

از  های شخصیدهند که وارد روایتامکان را می بر این اساس نفوذ اجتماعی متأثر  شان شوند. 

زمینۀ  با  رفتارهایی  و گسترش  اجتماعی  تعاملات  توسعۀ  بر  ورزشکار  فیزیکی شخص  جذابیت 

 د انجامید.  مسئولیت اجتماعی در جامعه خواه

جست  اثر  نسبتودرمورد  گرایش  بر  اطلاعات  راحت  فیلمجوی  تناسببه  در  های  اندام 

آمده حاکی از رابطۀ مثبت  دستبه   29/0افزار پی ال اس و ضریب مسیر  اینستاگرام خروجی نرم 

معنی جستو  بین  نسبتودار  گرایش  بر  اطلاعات  راحت  فیلمجوی  تناسببه  در  های  اندام 

( همخوانی 2017( و آسکراغلو )1397های فرجی )آمده با پژوهشدستام بود. نتایج بهاینستاگر

ها در فضای شبکۀ اجتماعی اینستاگرام جوی راحت آن ودارد. راحتی دستیابی به اطلاعات و جست

از این رسانه شده است و به همین دلیل فیلم ها و تصاویر در این شبکه باعث استقبال فروان 

 
1. Fanoberova & Kuczkowska 
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مورد می  بیشتر  قرار  مخاطبان  جستتماشای  سالگیرند.  در  اینستاگرام  در  گذشته  وجو  های 

کند. کاربران جوی قدرتمند عمل میوتغییرات بسیار زیادی داشته و اکنون مانند یک موتور جست 

های مکانی مختلف  جوی اینستاگرام، موقعیتواینستاگرام این قابلیت را دارند که در بخش جست 

تواند  ها میها و استوری های مکانی در داخل پست. درنتیجه استفاده از برچسب وجو کنندرا جست 

شدن محتوای شما را چند برابر کند. این موضوع همچنین بر بازدید محتوا و تعامل  شانس دیده  

وجوی یک مکان مشخص در بخش سرچ کاربران با آن هم تأثیر مثبت خواهد داشت. با جست

اند به کاربران هایی که با برچسب مکانی به اشتراک گذاشته شدهستوری ها و ااینستاگرام، پست

وجو در اینستاگرام، کاربر  شوند. بنابراین به موجب وجود قابلیت سرچ یا جستنمایش داده می

های مرتبط با آن موضوع دست  وجو و به لیست پستتواند موضوعات موردنظر خود را جست می

قابل عملکرد  نحوۀ  کند.  جست پیدا  موتورهای یت  عملکرد  به  شبیه  بسیار  اینستاگرام  در  وجو 

وجوی جملات در اینستاگرام ارائه وجوگر گوگل است، البته با این تفاوت که امکان جستجست 

ویدئو می و  عکس  آن فقط شامل  نتایج  و  فعالیتنشده  و  به  شوند. درمورد ورزش  مربوط  های 

های  سمت فیلماین راحتی دستیابی به گرایش به  اندام نیز چنین موضوعی مطرح است وتناسب

اندام در فضای شبکۀ اجتماعی اینستاگرام شده است که این موضوع بسیار حائز  مربوط به تناسب

 سمت ورزش ترغیب کند.  ها را بهسازی در افراد مختلف آن تواند با زمینهاهمیت است و می

اندام در اینستاگرام خروجی های تناسببه فیلمنسبتدرمورد اثر تعامل اجتماعی بر گرایش  

دار بین تعامل  آمده حاکی از رابطۀ مثبت و معنیدست به  31/0افزار پی ال اس و ضریب مسیر  نرم

نسبت  گرایش  بر  فیلماجتماعی  تناسببه  بههای  نتایج  بود.  اینستاگرام  در  با  اندام  آمده  دست 

( همخوانی دارد. انسان موجودی  2021و سوکولاوا و پرز )(  1400های غلامی و همکاران )پژوهش

ارتباط با دیگران است. هرچند در طول تاریخ نوع   اجتماعی است و برای بقا و زندگی نیازمند 

ها با یکدیگر تغییر کرده، اما همچنان یکی از نیازهای اساسی انسان  ارتباط برقرار کردن انسان 

که ارتباط اجتماعی  . با اینشکل روابط اجتماعی درآمده استارتباط است. این ارتباط امروزه به 

گرا بودن نتوانند نیاز جدانشدنی از هر فرد است، ممکن است بعضی افراد بنا به دلایلی مانند درون

پنجه نرم کنند و حتی به خود تلقین  وارتباط مفیدی برقرار کنند و همیشه با این موضوع دست

شوند. درحالی که به دیگران ندارند و در غار ترس خود پنهان می  کنند که برای زندگی نیازی

ترین نیازهای افراد برای زندگی است. روابط  ترین و اساسیتعامل و ارتباطات اجتماعی یکی از مهم

گیری شخصیت است. امروزه اجتماعی مبتنی بر محیط اجتماعی ازجمله معیارهای مهم شکل

کنندۀ سلامت  اجتماعی و ارتباطات گروهی از عوامل اصلی تعیینبراساس مطالعات گسترده، روابط  
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افراد است. اما آن چیزی که اهمیت دارد توجه و تمرکز روی روابط اجتماعی است که باعث رشد  

می افراد  پیشرفت  و  در  فکری  اجتماعی  تعاملات  که  مشخص شد  پژوهش  این  نتایج  در  شود. 

نیز مفید بوده و از طریق ارتباطات قوی و تعامل بالا    اندام و ورزش کردن افرادگرایش به تناسب

وجوی مواردی که به بهتر شدن  رسند که به جستدر اجتماع افراد به چنان درکی از خود می

های اجتماعی و ارتباطات با جامعه دور شوند  کند، بپردازند. هرچه افراد از محیط ها کمک میآن 

های ما از زندگی ناشی از  ها و لذت. بسیاری از شادیشوندبیشتر دچار حس ناراحتی و دوری می

روابط اجتماعی ماست. به همین دلیل تعیین افراد موردنظر برای ایجاد این رابطه بسیار مهم و 

 اساسی است.

نسبت گرایش  بر  سرگرمی  اثر  درمورد  فیلماما  تناسببه  خروجی های  اینستاگرام  در  اندام 

آمده حاکی از عدم رابطه بین سرگرمی بر گرایش  دستبه   08/0ر  افزار پی ال اس و ضریب مسینرم

اینستاگرام بود. نتایج بههای تناسببه فیلمنسبت  سوکولاوا و پرز    آمده با پژوهشدستاندام در 

خوانی دارد. اولین خصوصیت سرگرمی غیرجدی بودن آن است، این خصوصیتی ( نیز هم2021)

که فضای مجازی  های اجتماعی نیز وجود دارد؛ یعنی آنشبکه است که دقیقاً در فضای مجازی و 

به آن صورت واقعیتی ندارد که جدی درنظر گرفته شود. باید مشخص شود که فرد چه مقدار 

افراد در محیط مجازی اوقات فراغت   وظایف اجتماعی در محیط مجازی بر عهده دارد. معمولاً 

ای است که درواقع افراد با گذران وقات افراد مسئله زیادی را به همراه دارند. سرگرمی و گذران ا

شبکه  در  بهآن  اجتماعی  فیلمهای  و  نیستند  مشخصی  هدف  تناسبدنبال  ورزش  های  و  اندام 

تواند  شوند، نمیعنوان مواردی که به علاقه و پیگیری در راستای انجام فعالیت ورزشی مربوط میبه

به د. همچنین درمورد اثر تعامل اجتماعی بر نگرش نسبتها مؤثر باش گونه فیلمبر گرایش به این

نرمتناسب مسیر  اندام خروجی  اس و ضریب  ال  پی  رابطۀ دست به  -008/0افزار  از  آمده حاکی 

آمده از این بخش نیز  دستاندام بود. نتایج بهبه تناسبمنفی بین تعامل اجتماعی بر نگرش نسبت

آمده بیانگر این مسئله دستخوانی دارد. درواقع نتایج به( هم2021سوکولاوا و پرز )  با پژوهش

است که تعاملات بین اجتماعی هرچند بسیار مهم است، اما نگرش افراد را تغییر نداده و نتوانسته  

نسبت نگرش  ایجاد  باعث  تناسباست  نگرشبه  شود.  ویژگیاندام  که  ها  است  افراد  ذهنی  های 

فیزیکی است و از طریق تجربه، حاصل آموزش و یادگیری  دارای ویژگی های دنیای اجتماعی و  

های  سازد. ساختآید. زندگی اجتماعی تعاملی است و تعاملات زندگی اجتماعی را میدست میبه

اجتماعی، یعنی ساختارهای عینی و ذهنی جمعی، محصول ساخت جمعی، یعنی محصول کنش  

کنش و تعاملات اجتماعی و آثار آن همگان است و این بدان معناست که زندگی اجتماعی از  
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اجتماعی مؤثر   روابط  از جایگاه بسیار مهمی در  اجتماعی  بنابراین تعاملات  تشکیل شده است. 

افرادی که علاقهاست. تعاملات و بحث ای به ورزش و های روزمره درمورد ورزش اگر در میان 

اندام کمک کند. همانطور اسببه ورزش و تن اندام ندارند، نتوانسته است به نگرش نسبتتناسب

کنند که تعاملات اجتماعی در  ( نیز در نتایج پژوهش خود بیان می2021که سوکولاوا و پرز )

های ورزشی فعال نبودند اثرگذاری چندانی نداشته میان کاربرانی که در زمینۀ ورزش و فعالیت

 است. 

 28/0ال اس و ضریب مسیر    افزار پی درمورد اثر تعامل اجتماعی بر قصد ورزش خروجی نرم

از رابطۀ مثبت و معنیدستبه دار بین تعامل اجتماعی بر قصد ورزش است. نتایج  آمده حاکی 

(، سوکولاوا 1399(، منصوری و همکاران )1400های غلامی و همکاران )آمده با پژوهشدستبه

ین دو یا چند نفر است  ( همخوانی دارد. تعامل اجتماعی رابطۀ ب2019( و النوپولو )2021و پرز )

شود و این نوع واکنش برای هر دو طرف شناخته شده است.  ها منجر میکه به واکنش بین آن 

عنوان موجودی اجتماعی گیرند. با بررسی انسان بهمعنی در این تعریف قرار نمیبنابراین، روابط بی

دارد،   اجتماعی  تعاملات  از  متفاوتی  کیفی  و  کمی  سطوح  مکانکه  و  شناسایی  رفتاری  های 

های اجتماعی و روابط معنادار اهمیت دارد.  های اجتماعی با پتانسیل کنشها و فعالیتمناسبت

ها و  رسند و از این طریق به تحلیل زمینه وسیلۀ تعامل اجتماعی بالا افراد به شناخت میلذا به

بی به آن تلاش کنند. قصد ورزش و  پردازند تا بتوانند به نوعی در راستای دستیاعلائق خود می

ویژهفعالیت افراد جایگاه  بین  در  است که  بسیار مهمی  نیز موضوع  آن  با  مرتبط  دارد، های  ای 

تعاملات و روابط اجتماعی مرتبط با موضوع ورزش بر قصد ورزش مؤثر است و این موضوع نشان 

 از اهمیت ویژۀ تعاملات و روابط اجتماعی در بین افراد دارد.  

اندام خروجی  در اینستاگرام بر نگرش به تناسب  اندامهای تناسبدرمورد اثر گرایش به فیلم

دار بین گرایش  آمده حاکی از رابطۀ مثبت و معنیدست به  43/0افزار پی ال اس و ضریب مسیر  نرم

فیلم تناسببه  تناسب  اندام های  به  نگرش  بر  اینستاگرام  بهدر  نتایج  است.  با  آمده  دستاندام 

( همخوانی 2021( و سوکولاوا و پرز )1397(، فرجی )1399های منصوری و همکاران )پژوهش

دارد. فرهنگ اینستاگرام بدون شک چیزی است که هر روز در حال تغییر است و افراد اثرگذار  

توانند بسته به شرایط، طرز تفکر نوینی را در ذهن کاربران خود ایجاد کنند.  در این حوزه، می

از موضوعاتی که از فرهنگ اینستاگرام نشئت گرفته شده، نگرش مردم به مفهوم زیبایی و  یکی  

کنند  می  ها برای انتخاب یک پست اینستاگرام وقت صرفاندام است. بسیاری از افراد ساعتتناسب

ه  ها نیز استفادها و عکسو در کنار آن، از چندین ابزار مختلف برای بالا بردن جذابیت بصری فیلم
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نقص را در حساب کاربری خود منتشر کنند. حال اگر شخصی  کنند تا درنهایت یک پست بیمی

هایی که اینستاگرام تعریف کرده است مشاهده نکند، اعتماد به نفسش را  خود را داخل چارچوب 

های  شود. در این بین ورزش و فیلمرو میبهدهد و با مشکلات اجتماعی و روانی رواز دست می

ها ایجاد  ای که در آن اندام نیز طرفداران خاص خود را در فضای مجازی دارد که با انگیزهبتناس

اندام باعث خواهد شد. اینستاگرام کند نگرش مثبتی را نیز در جهت گرایش به ورزش و تناسبمی

شان گذارند و خاطراتمحلی است که در آن افراد اتفاقات روزمرۀ خود را با دیگران به اشتراک می

کنند. فرهنگ اینستاگرام از ابتدا این بود که افراد را بیشتر به یکدیگر نزدیک کند.  را ثبت می

توان گفت که این اتفاق تا حد زیادی رخ داده است. اما در کنار این هدف، شاهد هستیم  البته می

صورت  خود را به  ند تا زندگی خود را به طرز دیگری به نمایش بگذارند و اعتباراکه افراد در تلاش

ای بر روی ذهن کاربران تأثیر دارد که بسیاری مجازی گسترش دهند. فرهنگ اینستاگرام به اندازه

دهند از شخصیت خودشان فاصله بگیرند و به  از افراد، برای دستیابی به اهداف خود، ترجیح می

م تحت عنوان افراد  آدم دیگری تبدیل شوند. همین طرز تفکر باعث شده تا افرادی در اینستاگرا

اثرگذار شروع به فعالیت کنند و یک صنعت بسیار عظیم را حول محور تبلیغات و اسپانسرشیپ 

تشکیل دهند. البته منظور ما این نیست که تمامی افراد اثرگذار در اینستاگرام در حال انتشار  

گونه  نکتۀ مثبت این  توانداندام میبسا که ترویج ورزش و گرایش به تناسبفرهنگ غلط هستند. چه

 ها باشد.  شبکه 

فیلم به  گرایش  اثر  تناسبدرمورد  اینستاگرامهای  در  در    اندام  تناسب  تماشای  قصد  بر 

نرم نیز خروجی  ال اس و ضریب مسیر  اینستاگرام  رابطۀ دست به  52/0افزار پی  از  آمده حاکی 

بر قصد تماشای تناسب در    راماندام در اینستاگهای تناسبدار بین گرایش به فیلممثبت و معنی

به نتایج  است.  پژوهشدستاینستاگرام  با  )آمده  همکاران  و  غلامی  و  1400های  منصوری   ،)

های زندگی  ( همخوانی دارد. اینستاگرام به یکی از باید2021( و سوکولاوا و پرز )1399همکاران )

افراد به  اینستاگروزانۀ  از سایر شبکه خصوص جوانان تبدیل شده است. موضوعی که  های  رام را 

انتشار درمیاجتماعی به نحوی متمایز می آید. در حوزۀ  کند، نوع محتوایی است که در آن به 

اندام و مدیریت بدن نیز افراد اثرگذار زیادی در این شبکۀ اجتماعی فعالیت دارند که افکار  تناسب

اندام و گرایش به اندامی مناسب  دهند. تناسبتأثیر خود قرار میهای مختلف تحتدیگران به روش

به افراد اعتماد به نفس و خودباوری بیشتری خواهد داد. در فضای اینستاگرام نیز هزاران فیلم و  

باعث می این حوزه وجود دارد که  اثرگذار در  افراد ورزشکار و  از  به قصد  شود آنتصاویر  را  ها 

 زیادی افراد  اینستاگرامی  فحات پرطرفدار ص اندام در این فضا ترغیب کند. درواقعتماشای تناسب
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 صاحبان  شیوۀ رفتاری و زندگی سبک  از یادگیری و  تقلید حال در  که کنندهمراه می خود  با را

دلیل ایجاد نوعی چالش و وجود  هستند. اهدافی مانند تصمیم برای کاهش وزن به این صفحات

انگیزۀ افراد و دستیابی به نتایج بهتر شود.  تواند موجب افزایش عنوان ناظر میدوستان مجازی به

های  دهد استفاده از شبکهشده توسط پژوهشگران دانشگاه کالیفرنیا نشان مینتایج تحقیقات انجام

تواند به کاربران در کاهش وزن خود  چت، اینستاگرام و ... میبوک، اسنپاجتماعی ازقبیل فیس

ای در  طور فزایندهها به(. امروزه انسان481، ص  1720و همکاران،    1کمک کند )به نقل از داتا

با  ها جنبهکنند، جایی که آنشرکت می جوامع پشتیبانی مجازی را  های مختلف زندگی خود 

ها را در دنیای واقعی ملاقات نکرده باشند  گذارند که ممکن است هرگز آن دیگرانی به اشتراک می

کنند اگر شما واقعاً دربارۀ کاهش وزن و  توصیه می  ها مواجه نشوند. پژوهشگرانو با شخصیت آن 

های اجتماعی بنویسید. این  اهداف خود در این زمینه جدی هستید، از تجربیات خود در شبکه 

طور بهتری با انگیزۀ  کند که جامعۀ پشتیبان مجازی داشته باشید و بهموضوع به شما کمک می

گذاری دانش و ایجاد یک  ماعی با به اشتراکهای اجتبیشتر به هدف خود نزدیک شوید. رسانه

ارائه کانال مناسب برای بازخورد به کاربران خود کمک می شده توسط جامعه در  کنند. تشویق 

های اجتماعی مانند اینستاگرام و نمایش  های رسانهآمده در سایتدستاندام بهرابطه با تناسب

قبل به اهداف خود برسید. درحقیقت با  مشخصات عمومی به شما کمک خواهد کرد که بهتر از  

افراد خود را وارد چالشی می کنند که تعداد زیادی ناظر در آن وجود دارند که این  این روش 

 ها را برای موفقیت بیشتر کند. تواند انگیزۀ آنموضوع خود می

افزار پی ال اس و نرماندام بر قصد ورزش نیز خروجی  به تناسبدر رابطه با اثر نگرش نسبت 

اندام  به تناسبدار بین نگرش نسبت آمده حاکی از رابطۀ مثبت و معنیدستبه   25/0ضریب مسیر  

(، سوکولاوا و  1400های غلامی و همکاران )آمده با پژوهشدستبر قصد ورزش است. نتایج به

انند اینستاگرام در  های اجتماعی م ( همخوانی دارد. فضای شبکه2017( و آسکراغلو )2021پرز )

های شخصی  عصر حاضر سبب شده است تا کاربران با به اشتراک گذاشتن محتوا و مدیریت صفحه

تعامل در  مشارکت  رسانهامکان  سواد  به  توجه  با  و  کنند  فراهم  را  اجتماعی  اصلاح های  به  ای 

تغییر داده و تأثیر ها روند زندگی شهروندان را به کلی  های منفی بپردازند. ظهور این رسانه نگرش

بر آن یافتن شبکهمستقیمی  باعث شده  ها گذاشته است. عمومیت  اخیر  ارتباطی در دهۀ  های 

نمایی فرد  کاربران فارغ از مکان و زمان به تولید و انتشار محتوا بپردازند و به عاملی برای قدرت

ازی با استفاده از افراد در مقابل رسانه تبدیل شوند. تغییر نگرش و تفکر افراد در این فضای مج

 
1. Dutta  
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اندام بخش موردعلاقۀ  گیرد. ورزش و تناسبتأثیر مثبت یا منفی نیز قرار میاثرگذار به شدت تحت

به و  افراد جامعه  ویدئوهای مختلف  اکثر  از  استفاده  با  اینستاگرام  در  است که  خصوص جوانان 

رای ترغیب و قصد ورزش کردن  ای بشود و این زمینه توسط افراد ورزشکار به اشتراک گذاشته می

می افراد  شبکهدر  راهشود.  فعالیت  موضوع  و  هدف  برحسب  اجتماعی  میهای  و  اندازی  شوند، 

علاوه متنوعی  اشتراک امکانات  به  دوستان،  کردن  اضافه  مانند  عمومی  امکانات  متن،  بر  گذاری 

دهند. این امکان  قرار می  ای و سیستم ارسال پیام در اختیار کاربرانهای چندرسانهتصویر و فایل

صورت ناخودآگاه در سبک  ای مانند اینستاگرام تغییر نگرش جمعی را درپی دارد و بهفضای شبکه

های اجتماعی تغییرات بنیادین در سبک زندگی و  گذارد. بنابراین شبکه زندگی کاربران تأثیر می

اندام ورزش و گرایش به تناسب  توانند برهای میکنند. این شبکه فرهنگ جوامع مختلف ایجاد می

صورت منفی یا مثبت بر قصد  افراد جامعه تأثیر بگذارند، چراکه تغییر ایجادشده در نگرش چه به

 انجام کار نیز اثرگذار خواهد بود.  

تماشای قصد  اثر  درمورد  و  ورزش  قصد بر اینستاگرام در اندامتناسب هایفیلم درنهایت 

ال اس و  خروجی نرم رابطه بین قصد  دستبه  05/0ضریب مسیر  افزار پی  عدم  از  آمده حاکی 

  آمده با پژوهش دستورزش است. نتایج به قصد بر اینستاگرام در اندامتناسب هایفیلم تماشای

های اجتماعی مانند اینستاگرام در دو بُعد مثبت و  ( همخوانی دارد. رسانه2021سوکولاوا و پرز )

تأثیر قرار دهند. این  توانند هویت ملی یک ملت را تحت د و میمنفی کارکردهای متفاوتی دارن

تواند به افراد کمک کند تا در مسیر درست حرکت کنند و راه را برای ظهور هنجارها و  ابزار می

های اجتماعی جدید و تغییر در شیوۀ رفتار افراد هموار کند. این رسانه همچنین در پیدایش  ارزش 

خوی انسان نقش بسزایی دارد.  وگیری رفتارهای جدید و تغییر در رفتار و خلقعادات جدید، شکل

اما زمانی که شناخت مناسبی از کارکرد و چارچوب آن وجود نداشته باشد، فقط استفاده از این  

پژوهشبینجامد. چنانتواند به نتایج مثبت  رسانه نمی ها نشان داده است که فقط تماشای  که 

اندام به قصد ورزش منجر شده در اینستاگرام در حوزۀ ورزش و تناسبراک گذاشته اشتهای بهفیلم

برای کاربرانی که در زمینۀ ورزش و فعالیت اثرگذاری  نخواهد شد و  نبودند  های ورزشی فعال 

(. بنابراین هرچند  6، ص  2021ها نداشت )سوکولاوا و پرز،  چندانی بر قصد ورزش کردن در آن

های مختلف آموزشی ها در جنبهکنندگان آنفرصت مناسبی را برای دنبالهای اجتماعی  شبکه 

های موجود در این  توانند در بخش ورزش از مربیان و فیلمکنندگان میفراهم آورده است و دنبال

ای برای موفقیت در این زمینه است.  زمینهسازی مناسب پیشها استفاده کنند، لزوم فرهنگشبکه 

اندام وجود نداشته باشد و  های ورزشی و تناسبسب از اثرات مثبت فعالیتزمانی که درک منا
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دهی رفتار ورزشی  تواند به شکلاندام نمیشناخت کافی شکل نگرفته باشد قصد تماشای تناسب

 منجر شود و قصد ورزش کردن را در جامعه ترویج دهد.   

خواه ناخواه تحت تأثیر    کند که زندگی کنونی بنابراین نتایج این پژوهش چنین مشخص می

عملکرد رسانۀ نوینی مانند اینستاگرام خوی و خصلتی متفاوت به خود گرفته و جامعۀ ایران نیز 

اندام نیز با پیروی از چنین از این وضعیت مستثنا نخواهد بود. بر این اساس بخش ورزش و تناسب

بود تا با نگاه مخاطبان خود   ای خواهدفرایندی در حال ایجاد تفکراتی برگرفته از چنین رسانه 

سویی که با پذیرش از جانب مخاطب همراه است هدایت کند. لذا با توجه وها را به سمتبتواند آن

ها در جهات موردنظر توصیه به اثرگذاری اینستاگرام بر روی شخصیت افراد و سوق دادن رفتار آن

تا بتوانند با نگاهی درست از نکات مثبت شود که کاربران با آگاهی از این شبکه استفاده کنند  می

اندام استفاده کنند. با توجه و آموزشی آن در راستای علم و دانش خود در حوزۀ ورزش و تناسب 

از انجام فعالیت خصوص رفتار و  های ورزشی و بهبه وجود تصاویر و ویدئوهای عجیب و غریب 

تناسب  حوزۀ  در  ناردست  اینستاگراحرکات  فضای  در  بهاندام  نباید  کاربران  به  م،  رسیدن  ازای 

تناسب در  زیبایی  بهبود  استانداردهای  راستای  در  غیراصولی  و  غیرعلمی  اقدام  هر  به  اندام 

از تناسب زمینه  این  در  افراد موفق  از  با شناخت کامل  راستا  این  در  و  بزنند  اندام خود دست 

روزافزون نقش شبکۀ اجتماعی  آموزشی درست در این جهت استفاده کنند. با توجه به پیشرفت  

اندام که ارتباط مستقیمی با سلامت جامعه دارد، به جای  اینستاگرام در بخش ورزش و تناسب

از آن به ابزاری برای ترویج بخش ورزش در جامعه استفاده شود و با تولید  مقابله با آن  عنوان 

قالب این  در  کنند. محتوا  استفاده  ورزش  مثبت  ابعاد  رواج  برای  رشد   ها  به  توجه  با  همچنین 

بخشی به افراد سازی و آموزش در این باره پرداخت تا با آگاهیهای اینترنتی باید به فرهنگچالش

گیری کرد و زمینۀ دستیابی افراد به اهداف مرتبط  بتوان از وقوع رفتار نابهنجار در این زمینه پیش 

ا موضوعات ورزش و سلامت را فراهم  ها و مباحث مرتبط ببا سلامت، نظیر دنبال کردن فعالیت

کرد. بدیهی است هر قدر تعداد افراد در دنیای مجازی بیشتر شود، مطالبی که در این رسانه به 

 گذارند نیز بیشتر خواهد شد.  اشتراک می
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Abstract 
The purpose of the research was the role of influential people on sports 

intentions. Descriptive-correlational research method; In terms of functional 

purpose, it was sectional in terms of time. The statistical population consisted 

of all the people who followed influential people on Instagram. Sampling was 

available online on social networks as a sample. Instruments for measuring 

information variability and social interaction from Harry Doxy and Hanson 

(2009), validation from Ohanin (1990), interpersonal interaction from Pierce 

and Rubin (1988), attractiveness from Greenwood et al. (2008), entertainment 

from Chao (2011), The intention to watch fitness on Instagram, the intention 

to exercise, the attitude towards fitness and the tendency towards fitness 

movies by Hsu and Line (2008). Internal and external evaluation of the model 

was performed based on structural equation modeling. Research findings 

showed; the first, second, third, fourth, seventh, eighth, ninth and tenth 

hypotheses were confirmed. In addition, the fifth, sixth and eleventh 

hypotheses were rejected. The current life is inevitably influenced by the 

performance of new media such as Instagram, and Iranian society is no 

exception. Therefore, following such a process, the fitness department is 

creating ideas taken from this media to guide them in the direction that is 

accompanied by acceptance from the audience. 
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Social Relationships 
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