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تقدم    یگریبر د کیکدام  یعلم دگاه یورزش و فراغت: از د  یدگیدرهم تن 

 دارد؟ 

 
فراغت«   »مطالعاتیعنی یدانشگاه دیرشته جد کیبه   دیپاسخ دادن به پرسش فوق ابتدا با یبرا

کن فراغتمیاشاره  مطالعات   .  (leisure studies  )دربرگ  یدانشگاه   ۀرشت  کی که    رنده یاست 

درک فراغت در جامعه مدرن است. محققان در    یبرا  یعلوم اجتماع   یهادگاهیاز د  یعیوس  فیط

ف مطالعات  مسائل   راغترشته  روانشناس  است،یس  رامونیپ   یبه  و    خ، یتار  ، یفلسفه،  اقتصاد 

  1980با عنوان »مطالعات فراغت« در دهه    یآموزش  یهامند هستند. دورهعلاقه  یشناسجامعه

  شدند یگذرانده م  یانیتوسط دانشجو  یآموزش  یهادوره  نیا  یمدت طولان  ک ی  یعرضه شدند و برا

در فراغت و ورزش بودند. از آن زمان به    یعلوم اجتماع   رامونیپ   یمطالب  یریادگی که به دنبال  

  ی هالعات فراغت جدا شده و به رشتهاز مطا  یبه همراه مطالعات گردشگر  یبعد، مطالعات ورزش

ا  لیمتفاوت تبد  یکار  یهاو حوزه   یتخصص موضوع منجر شد که محققان مطالعات    نیشدند. 

ها مطرح کنند. در  حوزه  ریرشته خودشان با سا  ی وندهایارتباطات و پ   رامونیرا پ   ی فراغت مسائل

ها »مطالعات فراغت«  از دانشگاه  یاریباعث شد که بس  انیدانشجو  یامر، وجود بازار کار برا   نیکنار ا

  حات«یمرتبط با »تفر  یآموزش  ی هادوره  ا یمرتبط با »ورزش«    یآموزش  یها و واحدهارا در دوره

  کهییمرتبط با ورزش بگنجانند. ازآنجا  یهایبندرا در رده  راغتف  گر، ید  ریبه تعب  ای قرار دهند و  

  ی هایژگیاز و  یاند، برخشده  ل یتبد  یکارشناس  یهابه دوره »مطالعات فراغت«    یآموزش  یواحدها

خوردن   وندیواسطه پ شده بود بهدر نظر گرفته  شانیبرا  1980ها که از دهه  بودن آن   یاچند رشته 

فراغت« از    ی  انتقاد  یعنوان »علوم اجتماع در نظر گرفتن شدن به  ا ی  ، یه دانشگا یهارشته  ریبا سا

 دست رفته است. 

از فراغت    یکه ورزش فقط بخش  شود یم  ان یرشته مطالعات فراغت به شکل مشخص ب  در

با سا   تهیاست که محصول مدرن  ی ادهیپد  کیاست. ورزش   و    رینظ  تهیمدرن  ی هادهیپد   ریبوده 

را در مورد فراغت   انیورزش است که دانشجو  نیا  حال، نیدارد. باا  یادیپاپ، اشتراکات ز  یقیموس

  ی هاهوادار رشته   ا یرشته مطالعات فراغت، بعضاً ورزشکار و    انی. اغلب دانشجوآوردیم  جانیبه ه

 یاری. بسردیگیشکل م  تشانیهو  کنند،یتماشا م  ای  یکه باز  ییهاورزش  قیهستند و از طر  یورزش

  ی و سطح   ینگاه اجمال  کی.  میپردازیبه فراغت م  قیطر  نیبه هم  ی عنوان افراد دانشگاه از ما به

فراغت در اصل    رامونیپ   قاتیکه اکثر تحق  دهدی»مطالعات فراغت« نشان م   اتینشر  ۀنیبه زم
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و بحث در مورد   یپردازه ینظر یبرا یعنوان بسترها ورزش بههستند که در آن یورزش قاتیتحق

نقطه قوت مطالعات فراغت   تواند یامر م  نی. اردیگیو اهداف فراغت مورد استفاده قرار م  ی معان

  ک ی  تواندیم   زین  حالنیورزش در صنعت فراغت مدرن است. اما درع   تیاهم  ده دهنباشد که نشان

ها  چارچوب   مباحثات مربوط به فراغت تحت سلطه  رایرشته محسوب شود، ز  نیا  یضعف برانقطه 

  ت یو ترب  م یدر نظام تعل  شهیباشند، ر  یانتقاد  یتفکر  نکهیا  یجاهستند که به  یایو مفروضات نظر

 دارند. یورزش

تفر  ورزش آن  یاشاخه  حاتیو  در  که  هستند  فراغت  مطالعات  مجموعهاز  از    یاها 

کاربرد  ینظر  یهایریگجهت  م  یو ملاحظات  کار گرفته  محققان مطالعات  . همانند  شوندیبه 

به افراد   یزیمندند که چه چامور علاقه  نیبه ا  زین  حاتیورزش و تفر  یهافراغت، محققان حوزه

را از مشارکت در ورزش   یخاص  یهاگروه  ی تا در ورزش شرکت کنند؛ چه موانع  دهد یم  زهیانگ

ورزش اشکال چگونه    کند؛یفراهم م  تیافراد ازنظر تعلق و هو  ی برا  یزی ورزش چه چ  دارد؛یبازم

  ی به رفاه اجتماع   تواند یورزش چگونه م  نکهیو ا  سازد؛ یرا م   یو فرهنگ   ی اجتماع   هیمختلف سرما

ا برا  ابد، یادامه    تواندیم   تسؤالا  نیکمک کند)فهرست  نقطه شروع بحث    یاما موارد ذکرشده 

 یمحققان مطالعات فراغت و محققان ورزش  نیب  یتنها تفاوت سطح  رسدیهستند(. به نظر م  یکاف 

  ی. اما تفاوت نظرشودیعبارت »فراغت« م  نیگزیاست که اغلب موارد عبارت »ورزش« جا  نیدر ا

  ا ی که آ  کنند یسؤال را مطرح م  ن یحوزه مطالعات فراغت ا  نمحققا یهم وجود دارد. برخ  یشتریب

تحت کنترل درآوردن    یروش برا  کیجز    یزیچ  تواندیو ارتباطات محدودش، م   خچهیورزش با تار

مد باشد؟  تفر  تیریافراد  و  ا  حاتیورزش  بر  را  م  نیفرض  دارا  گذاردیامر  ورزش   ی برخ  یکه 

 یو ابزارها  ها وهیبه ش  حاتیورزش و تفر   اسانمثبت است؛ و اگرچه محققان و کارشن  یهاارزش 

بر و  ی)براکنندیرا وارد م   یانتقادات  یتوسعه ورزش  یکار  ریرزشکاران نخبه و مسمثال، تمرکز 

ورزش   ،یاحرفه  سلطه  پا  ایمردانه،    یها رقابت،  مشارکت  وجود  سو  داریعدم  و  گروه   یاز  ها 

 مطلوب است. یامر نفسهیما ف یبرا رزشنظر وجود دارد که واتفاق  نی( اما ای قوم یهاتیاقل

است    یخوب  زی که ورزش چ  گذارندیمسئله صحه م  نیاز محققان مطالعات فراغت بر ا  یاریبس

آن   رامونیپ   یو دانش  هانه یزم شیپ   ،یکنندگان ورزششرکت  ایعنوان هواداران ها بهاز آن   یو برخ

امر واقف هستند که ورزش محصول   نیبر ا  زی طرفداران متعصب ورزش ن  یحت  حال،نیدارند. باا

ار گرفته و به چالش  طور مداوم محل بحث قرآن به  ی و معنا  تی خاص است و ماه  ی زمان و مکان

 ن یمعادل آن در نظر گرفت. در بهتر  ایرده فراغت  ورزش را هم  ی راحتبه  توانی. نمشودیم   دهیکش

بخش    کیورزش    گریدعبارتبه  -فراغت است  رمجموعهیگفت که ورزش ز  توانیحالت ممکن م

 و نه همه آن. تمهم از فراغت اس
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