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اوقات فراغت در افراد مسن:    ی بدن   ت ی محله و فعال   ط ی مح   رات ی تأث 

 2019- 2017مقالات    ی محتوا   ل ی و تحل   ه ی تجز 

 1  *وناب    انییرزایم   نبیز

 
 مدیریت ورزشی دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران   دانشجوی دکتری 

 
 

 چکیده 
اوقات    یبدن  تی محله و بر فعال  طیمح  راتیمربوط به تأث  نیمقاله با عناو  20  یمحتوا   لیمطالعه تحل  نیا

سال  در طول  سالمندان  در  ا  2019-2017  یهافراغت  در  نشر  نیاست.  دو  انتخاب شد.    هیمطالعه  را 

  « یبدن  تیو »فعال  «»سالمندان  یهادواژه یمختلف با استفاده از کل  یاطلاعات  یهاگاه یاسناد در پا  یجستجو 

محله«   طیمح  ریمانند »تأث  ییهارابط   یاوقات فراغت« و جستجو  یبدن  تیو »فعال  «یگیهمسا  طیو »مح

سال    3در    یسیمقاله به زبان انگل  18  از  شیدر سالمندان«. ب  یبدن  تیانجام شد. در اوقات فراغت فعال

را    یبدن  تیو عملکرد فعال  یطیمح  یرهایمتغ  نیارتباط ب  جیقرار گرفت. نتا  ل یو تحل  هیگذشته مورد تجز

تحل داد.  فعال  یمحتوا  ل ینشان  بخش   در  پ  یفراغت  یبدن  تیمقالات  ورزش    یبرا  یرواده یبزرگسالان، 

 شتر یکه ب  یی(  را آشکارساخت. از آنجا%15.90)  یحیوجود امکانات تفر  ،یطی( و در بخش  مح7.95%)

  یطیمح  یهایژگیچگونه و  نکهیبه درک ا  یانده یفزا  ازیخود باشند، ن  یدهند در جا   یم  حیافراد مسن ترج

  طیمح  یهای ژگیکدام و  نکهیا  نییوجود دارد. لذا تع  کند،یمحدود م  ای  لیتسه  یبعد  یاستقلال را در زندگ

  یقاتیبه عنوان شکاف تحق  گذاردیم  ریدر افراد مسن تأث  یفراغت  یبدن  تیبر انواع مختلف فعال  تواندیمحله م

 شد.   ییشناسا

 اوقات فراغت، سالمندان   یبدن  تیمحله، فعال  طیمح:  های کلیدیواژه 

  

 
   z.mirzaee123@gmail.com   :mail-E                                                                   :مسئول یسندۀ نو*
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 مقدمه 

دارد    ی شمار  ی ب   ی سلامت  د ی مدت فوا  ی طولان  ی تحرک  ی منظم و اجتناب از رفتار ب  ی بدن  ت ی حفظ فعال 

شناخته شده ورزش،    د ی فوا   رغم ی (. عل 2015مهم است )استوارت و همکاران،    ار ی سالم بس   ی ر ی پ   ی و برا 

  ی ار ی بس (.  مانند  2016است )کدال و همکاران،    ع ی شا   ار ی تر بس مسن   ت ی جمع   ان ی در م   ی عدم تحرک بدن 

است، بلکه  از    ی عوامل فرد   ر ی و رفتار کم تحرک نه تنها تحت تأث  ی بدن   ت ی فعال  ، ی بهداشت  ی ا از رفتاره 

 .( 2006  انو، ی )ساتر   رد ی پذ ی م   ر ی تأث   ز ی کنند ن ی م   ی که سالمندان در آن زندگ   ی ط ی مح   ی ها ی ژگ ی و 

  ، ی مشکلات رانندگ   ش ی و افزا   ی کاهش تماس اجتماع   ، ی و ذهن   ی ک ی ز ی کاهش عملکرد ف   ل ی دل   به 

  ط ی مح   جه، ی . در نت شوند ی خود محصور م   ی مسکون   ط ی در مح   ی ا نده ی سن به طور فزا   ش ی افراد با افزا 

تر داشته باشد.  مسن   ت ی در جمع   ی بهداشت   ی رفتارها   ی ده در شکل   ی محله ممکن است نقش مهم 

مختلف    ی ها نه ی اشاره دارد که در زم   یی ها ت ی گسترده است که به فعال   ی ک مفهوم رفتار ی   ی بدن   ت ی فعال 

به عنوان    ا ی خانه،    ف ی شود: به عنوان حمل و نقل، به عنوان شغل با حقوق، به عنوان وظا ی انجام م 

علاقه در    ن ی شتر ی (. ب 1998متحده،    الات ی ا   ی اوقات فراغت )وزارت بهداشت و خدمات انسان   ی ها ت ی فعال 

  را ی بوده است، ز   ی فراغت  ی بدن   ت ی فعال   ی سلامت برا  ی در رابطه با ارتقا   ی بدن   ت ی مختلف فعال  ی ها حوزه 

  ی فراغت   ی بدن   ت ی (. فعال 2000است )بوث،    ن ی شتر ی حوزه ب   ن ی رفتارها در ا   ر یی تغ   ل ی شود پتانس ی تصور م 

به     ژه ی (.  به و 2007ورزش اشاره دارد )وزارت بهداشت،    ا ی   ح ی ورزش، تفر   ن ی انجام شده در ح   ت ی به فعال 

نسبت به    ی شتر ی اوقات فراغت ب   ی دارند به طور قابل توجه   ل ی آنها تما   را ی افراد مسن مرتبط است، ز 

  .( 1999  ، ی و گادب   نسون ی ؛ راب 2004  تنر، ی و لا   تنر ی )لا   تر داشته باشند   ن یی پا   ی سن   ی ها افراد در گروه 

اطراف فرد است که به طور    ط ی مح   ی ها جنبه   ن ی از مهمتر   ی ک ی   ی اجتماع   ط ی و مح   ی ک ی ز ی ف   ط ی مح 

  ر ی به تمام عناصر غ   ی ک ی ز ی ف   ط ی (. مح 2001روکس،    ز ی گذارد )د ی م   ر ی تأث   LTPAبالقوه بر مشارکت  

(.  2001و ساخته دست انسان اشاره دارد )بل و همکاران،    ی ع ی اطراف خود اعم از طب   ط ی مح   ی ست ی ز 

تراکم    ، ی من ی ا   ، ی طراح   ن، ی زم   ی کاربر   ، ی آب و هوا، توپوگراف   ق ی تواند رفتار را از طر ی م   ی ک ی ز ی ف   ط ی مح 

و همکاران،    س ی کند )سال ی محدود م   ا ی   ل ی به امکانات و خدمات، تسه   ی و دسترس   ی ک ی مسکن، و نزد 

  ی آنها زندگ   ان ی شود که فرد در م ی اطلاق م   یی ها به افراد و گروه   ی اجتماع   ط ی مح   گر، ی د   ی (. از سو 2006

  تی کاهش وضع   را ی افراد مسن است ز   ی برا   ی مهم   نه ی زم   ی گ ی (. همسا 2001)بل و همکاران،    کند ی م 

اوقات فراغت را در    ی ها ت ی حوزه فعال   ی درآمد، تحرک محدود و کاهش سلامت به طور قابل توجه 

مشخص کرده است که    ر ی اخ   قات ی (. تحق 2001  نگ، ی ؛ ک 1996  ، ی دهد )کل ی کاهش م   ی بعد   ی زندگ 

  ی امکانات در دسترس، وجود فضا   ، ی رو اده ی پ   ی امن برا   ی رو اده ی پ   ی رها ی ها از جمله مس ه محل   ی ها ی ژگ ی و 

را    ی فراغت   ی بدن   ت ی محله، مشارکت افراد مسن در فعال   ت ی ها و جذاب ها و خانه سبز و باز، تراکم مغازه 

(.   2006 اران، و همک   کل ی ؛ ما 2005و همکاران،   ی ؛ ل 2000دهد )بوث و همکاران، ی قرار م   ر ی تحت تأث 
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  تی محله و فعال   ط ی مح   رات ی تأث  ی که به بررس   ی پژوهش مقالات   ن ی موضوع، در ا   ن ی ا  ت ی با توجه به اهم 

 قرار گرفتند.   ی اوقات فراغت در افراد مسن پرداخته اند مورد بررس   ی بدن 

 ی شناسروش 

  یقاتی و گوگل اسکولار مقالات تحق  نسیوب آو سا  گاهیدر پا  اتیادب  کیستماتی س  یپس از جستجو

  ، کردند یم   یاوقات فراغت در افراد مسن را بررس  ی بدن   ت یمحله فعال  طیمح  ری، که تأث2017-2019

 اداسن  ینبودند مورد توجه قرار نگرفتند. جستجو  یبدن   تیکه مرتبط با فعال  یانتخاب شدند. مقالات 

محله«   طیو »مح  «یبدن   تی»سالمندان« و »فعال   یهادواژهیبا استفاده از کل  ی اطلاعات  یهاگاهیدر پا 

محله در اوقات فراغت    طیمح ریمانند »تأث  یی هارابط   یاوقات فراغت« و جستجو  یبدن   ت یو »فعال

  ی الاتدر گوگل از مق   میمستق  یجستجو  کیما    ن،یدر بزرگسالان مسن« بود.  همچن  ی بدن  تیفعال

 3در    یسیمقاله به زبان انگل  18از    شی ت منتخب را نقل قول کرده بودند. بکه مقالا  میانجام داد

قرار   ل یو تحل  هیقرار گرفته است. سپس مقالات مورد تجز  لی و تحل  هیسال گذشته مورد تجز

 گرفتند. 

 هاافته ی
اوقات    ی بدن  تیمحله و فعال  طیمح  ری( که پژوهشگران، با مطالعه تأث1دهد )جدول    ینشان م   جینتا

درصد(     32.93)  یفراغت  یبدن  تیدرصد( و فعال  39.73محله )  طیفراغت در افراد مسن، اغلب بر مح

بود و افراد مسن    یفراغت  تیفعال  نیتر  جیدرصد( را  95/7ورزش )  یبرا  یرو  ادهیکنند. پ   یتمرکز م

ها  هیبه خانه همسا  یرو  ادهیپ   یآن برا  نیرفتند و کمتریم  رونیاوقات فراغت ب  یهاتیفعال  یبرا

درصد(،    15.90)  یحیمحله، وجود امکانات تفر  طیعوامل مربوط به مح  در  .درصد(  27/2بود )

  3.40)  یافراد فعال بدن   ریدرصد( و سا  3.40)  کیمربوط تراف  یفراوان  نیو کمتر  یفراوان  نیشتریب

از لحاظ سن سال    65  یافراد بالا  یبرا  یفراوان  نیشتریب  یدرصد( را به خود اختصاص دادند و 

 ( است. 13.63)

 
  در  فراغت  اوقات  بدنی  فعالیت  و  محله  محیط  تأثیرات  مطالعه  طول  در  پارامترها  مطالعه  فراوانی.  1  جدول

 (. N = 20)  مسن  افراد

 درصد  فراوانی مجموعه شاخص ها  شاخص ها 

فعالیت بدنی 

 فراغتی

 7.95 7 ورزش  برای روی پیاده

 5.68 5 اوقات فراغت   برای  روی پیاده
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 4.54 2 برای رفتن به خانه همسایه  روی پیاده

 2.27 3 دوچرخه سواری 

 3.41 4 پیاده روی برای رفتن به مقصد محله 

 4.54 4 دیگر  های شرکت در ورزش

 4.54 4 رسیدن به وسایل نقلیه  برای روی پیاده

 7.95 7 روها  پیاده وجود محیط محله 

 4.45 4 سواری  دوچرخه  مسیرهای وجود

 15.90 14 تفریحی  امکانات وجود

 4.54 4 بالا  جنایت 

 3.40 3 سنگین  ترافیک

 3.40 3 دارند  بدنی  فعالیت  دیگر افراد

 13.63 12 65< سن

65-50 6 6.81 

<50 2 2.27 

 

 یتر را بررسمسن   تیدر جمع  یبدن   تیمحله و فعال  یهایژگیو  نیها رابطه بمقاله   نیاگرچه ا

  ی برا  ییهاباور کرد که در دسترس بودن مکان  توانیآنها متفاوت است و م   یهاافتهیاند،  کرده

شانس    جهیکند و در نت  کیرا تحر  یرفتار  نیچن  تواندیخانواده م  یکیدر نزد  یبدن   تیانجام فعال

(. با  2016دهد )گومز و همکاران    شیدر زمان فراغت خود افزا  ی بدن  تیانجام فعال  یرا برا  افراد

  ی هاسالن  یدارا  یهااست که مکان  نیا  افتهی  نیا  یبرا  یاحتمال  یهاه یاز فرض  یکیحال،    نیا

اوقات    یبدن  تیفعال  ایونقل فعال  حمل   جهیرا دارا هستند، در نت  یشتریب  یهارساخت یز  یورزش

مقالات نشان   یمحتوا لی(. همانطور که در تحل2011 لاک، ی)و کنند یم کیتحر شتریرا ب راغتف

موثر است.     یبدن  تی(  در اوقات فراغت جهت انجام فعال%90/15)  یحیداده شد وجود امکانات تفر

سال    60تا    50  یلان در محدوده سنرا اثبات کرده است که بزرگسا  ده یا  نیا  قاتیتحق  نیهمچن

  دایپ   یبدن   تیشرکت در فعال  یبرا  یمحرک  یها  طیدر طول اوقات فراغت فعال تر هستند، اگر مح

که    کندیم  تیحما  ده یا  نیاز ا   ج ینتا  ن ی(. ا2011و همکاران    نوی؛ ه2016کنند )گومز و همکاران  

بزرگسالان    انی در م  ژه یوباشد، به  ی بدن   تیمداخلات فعال  یبرا  یاصل   طیمح  ک یمحله ممکن است  

ها فعال  مثل باشگاه  یگروه  یهاطیکه در مح یبا افراد سهیکه ممکن است در مقا نمتوسط مس

  ی محله داشته باشند )ل کیدر  یبدن   یهاتیدر فعال یشرکت انفراد یبرا یشتریب زهیهستند انگ

مرتبط با استفاده از دوچرخه    یطیو مح  یعوامل فرد  ییکه با هدف شناسا  یاتیادب  ی(. بررس1993
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محله، و    رساختیظاهر و ز  ک، یتراف  ی منیانجام شد، مشخص کرد که درک ا  نتوسط بزرگسالا

 گر،ید  یدوچرخه با استفاده از دوچرخه ارتباط مثبت دارد. از سو  یرهای به خطوط / مس  یدسترس

عمل را    نیممکن است ا  ابانیخ  بیش  نیمکان ها و همچن  نیاز ا  ینامناسب و نگهدار  طیشرا

  .(2013و همکاران،  یکوچیکاهش دهد )ک

نتا   همانطور در  می  جیکه  )شود  مشاهده  دوچرخه  پ %4.54وجود خطوط  وجود  و  رو    ادهی ( 

فعال7.95%) در  دوچرخه  از  استفاده  در  بزرگسالان  استفاده  در  است.   یفراغت  یبدن  تی(  موثر 

اوقات فراغت مناسب هستند،    یبدن   یها  تیفعال  ریو سا  یرو  ادهیپ   یکه برا  ییمحله ها   ن،یبنابرا

 افراد مسن مناسب باشند.  یبرا ژهیتوانند به و یم

 ی  ریگجهینت

افراد مسن    نیدر ا  یبدن  یها  تیمحله بر انواع فعال  طیمح  یها  یژگیمشخص شود که کدام و  دیبا

آنجایم  ریتأث از  افراد مسن   ییگذارد.  اکثر  پ   یدهند در جایم  حیتر ترجکه  ن  ریخود    از یشوند، 

ا  یروزافزون درک  و  نکهیبه  زندگ  یطیمح  یها  یژگیچگونه  در  را    ا ی  لیتسه  ی بعد  ی استقلال 

با هدف    یسینوبرنامه  یهاتلاش  ن،ی(. بنابرا2018کند وجود دارد )تراورس و همکاران  یم محدود  

ممکن است، به   یگیهمسا  طیدر مح  ر،ییرفتار بالقوه قابل تغ  کی  ،یبدنر فراغت  تیفعال  شیافزا

 ش یافزا  یبرا  نیمهم باشد. بنابرا  اریافراد مسن بس  یهنگام در نظر گرفتن سلامت اجتماع   ژهیو

فعا ا  ی بدن  تیلکل  پ   ای  تیکم  دی با  ،یمحله  افزا  یروها  اده یطول  را  هنگام    شیموجود  و  داد 

ساخته شده    طیمح  ی هایژگی و  ر یساخته شده محله، تأث  ی ها  طیو اصلاح مح  یطراح  ،یزیربرنامه

 در نظر گرفته شود. دی مختلف با  ی کیزیف یهاتیبر فعال
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