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شود، یک  در میان ورزشکاران شناخته می  1استفاده از داروهای غیرمجاز که به عنوان دوپینگ

به حساب می ورزشکاران  روانی  و  برای سلامتی جسمی  منش  تهدید جدی  و  روحیه  با  و  آید 

یادگیری اجتماعی  های بسیاری همچون نظریه  (. تا به امروز، نظریه1ورزشکاری مغایرت دارد )

از  4(، نظریه کنترل تعادل )3(، چهارچوب ذهنی دوپینگ )2)  آکرز ( و نظریه ظاهر و استفاده 

( در رابطه با استفاده از داروهای غیرمجاز مطرح شده است که حاکی از 5دهنده )داروهای بهبود

از  5بین، بدنسازان(. در این 6انتها بودن این داستان است )اهمیت پدیده دوپینگ در ورزش و بی

ها بسیار برجسته و شایع است  هایی هستند که استفاده از داروهای غیرمجاز در آنجمله گروه

(7( گریس  و  بردلی  که  موضوعی  می7(.  تأکید  آن  بر  اخلاقی،  (  توجیح  مکانیزم  و شش  کنند 

حریف جایی مسئولیت، ریزش مسئولیت و تزنی حسن تعبیر شده، مقایسه سودمند، جابهبرچسب

سازی دوپینگ که شامل گفت و گو در مورد دوپینگ با  پیامدها و همچنین سه زمینه متداول

دوستان، اعضای خانواده و پیشرفت از مصرف مکمل به استفاده از دوپینگ را در رابطه با دوپینگ  

ل  کنند. در واقع، باید اذعان داشت که دوپینگ در بدنسازی به عنوان یک مشکبدنسازان مطرح می

شدن  (، مسئله بسیاری جدی است که به نوعی در حال عادی8سلامتی دست کم گرفته شده )

تواند پیامدهای گوناگونی بسیاری را در سطوح مختلف به همراه داشته (؛ درحالیکه می9است )

از جمله مهمترین موضوعاتی است که در رابطه با   6باشد. در همین رابطه، مفهوم نگرش دوپینگ

ورزشکاران در رفتارهای انحرافی   (. مطالعات حاکی از اهمیت نگرش10رح شده است )دوپینگ مط

 
   farzinbagheri@modares.ac.ir  : mail-E                                       :مسئول یسندۀ نو*
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(. در واقع، نگرش دوپینگ به عنوان آمادگی افراد برای استفاده از  11مرتبط با دوپینگ هستند )

تواند با پتانسیل ( که می12و 10گردد )های ممنوع تعریف میمواد بهبود عملکرد ممنوع و روش 

( مرتبط باشد. در همین رابطه، فرا تحلیل  10گیری ورزشی )( و جهت13دوپینگ )رفتارهای  

( همکاران  و  می14انتومانیس  نشان  پیش(  از  یکی  دوپینگ،  به  نسبت  نگرش  که  بینی  دهد 

کنندگان قوی رفتارهای مرتبط با دویپنگ و سوءمصرف داروهای غیرمجاز است؛ موضوعی که  

 وپینگ و عوامل مرتبط با آن است.  بیانگر لزوم بررسی پدیده نگرش د 

های شخصیتی و به طور مشخص خودشیفتگی، از جمله موضوعاتی هستند که در رابطه  مؤلفه

( بر اساس نتایج  22ای، نیکولز و همکاران )توان در نظر داشت. در مطالعهبا نگرش دوپینگ می

ه صورت مثبت نگرش  دهند، خودشیفتگی و رفتارهای ضداجتماعی بتحلیل رگرسیون گزارش می

بین رفتارهای تقلب در ورزش است. کنند و خودشیفتگی پیشبینی می نسبت به دوپینگ را پیش

گانه تاریک شخصیت و نگرش به دوپینگ، موضوعی است که به  بر همین اساس، ارتباط بین سه

ه است.  رغم اهمیت بسیاری که دارد، در خارج از کشور و به ویژه داخل کشور نادیده گرفته شد 

مدار در دنیای امروز  در مجموع، با توجه به افزایش اهمیت بدنسازی طبیعی و ورزشکاران اخلاق 

شناختی دوپینگ بر ورزشکاران؛ پژوهش  های جسمانی و روانو همچنین در نظر گرفتن آسیب

 بدنسازان مرد نگیدر نگرش به دوپ  کننده خودشیفتگی رابینیحاضر در نظر دارد که نقش پیش

 بررسی نماید.  

 روش

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش کلیه بدنسازان مرد استان تهران در 

گیری دردسترس انتخاب  نفر با روش نمونه 230بودند. برای اطمینان از حجم نمونه  1399سال 

سال    40تا    18معیارهای ورود به پژوهش شرایط بدنی سالم، مرد بودن، دامنة سنی  (.  35شدند )

همچنین، معیارهای خروج از   سال گذشته، بود. 2استفاده از مشتقات استروئیدی و مکملی در  و  

شانسی جواب دادن به سوالات و نیمه کاره  سال سابقه بدنسازی،    4پژوهش نیز شامل نداشتن  

 .  شودا، میهرها کردن پرسشنامه

 گیری ابزار اندازه

عملکرد   بهبود  نگرش  و    :(PEAS)مقیاس  پتروسزی  توسط  عملکرد  بهبود  نگرش  مقیاس 

به منظور ارزیابی نگرش افراد نسبت به استفاده از دوپینگ طراحی گردیده است.   (12)  آیدمن

دهی در این مقیاس به صورت گویه تشکیل شده و پاسخدهی و نمره  17این مقیاس تک عاملی از  
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( مخالفم  کاملاً  از  )1لیکرت  موافقم  کاملاً  تا  بهبود 6(  نگرش  مقیاس  در  نمرات  دامنه  است.   )

تر نسبت به دوپینگ است.   است که نمرات بیشتر بیانگر نگرش مثبت  102تا    17عملکرد بین  

( میانگین  12ن )است و پتروسزی و آیدم  5/59نقطه میانی نظری مقیاس نگرش بهبود عملکرد  

های  کنند. یافتهرا برای آن بیان می  02/13تا    39/7و انحراف معیار بین    68/44تا    86/30بین  

( ایدمن  و  پتروسزی  از مشخصه2009پژوهش  حاکی  مقیاس  (  مطلوب  روانسنجی  نگرش  های 

  است. نتایج تحلیل عاملی تاییدی و تحلیل عامل اکتشافی حاکی از ساختار تک   بهبود عملکرد

(  12های مختلف پژوهش پتروسزی و آیدمن )عاملی مقیاس بودند. ضرایب آلفا کرونباخ در گروه

ها تاییدکننده پایایی  بود که بیانگر همسانی درونی مناسب مقیاس است. یافته  91/0تا    71/0بین  

باط ( از طریق بررسی ارت12(. همچنین، پتروسزی و آیدمن )r=    752/0بازآزمایی مقیاس نیز بود )

با تمایل برای استفاده از دوپینگ و مصرف دوپینگ خودافشاشده،    نگرش بهبود عملکردمقیاس  

و  ( و نیکولز 36سانچز و همکاران )های مورنتیدهند. پژوهش روایی مطلوب مقیاس را گزارش می

مقیاس  37)  همکاران مناسب  روایی  و  پایایی  بیانگر  نیز  عملکرد(  بهبود  نتایج    نگرش  هستند. 

 (.   α=83/0هش حاضز نیز حاکی از همسانی درونی مناسب مقیاس است )پژو

 ( ساخته38توسط جوناسون و وبستر )  مقیاس  این  :(DTمقیاس سه گانه تاریک شخصیت )

  شامل  مقیاس  این  های روانسنجی( ویژگی38سؤال است. جوناسون و وبستر )  12  شد که شامل

  مورد   مطالعه مختلف  4  در  را  بازآزمون  -آزمون  اعتبار  و  همزمان  افتراقی، اعتبار  اعتبار  سازه،  اعتبار

  گویه  91  از  نهایت  در.  داشتند  کنندهشرکت  1085مجموع    در  ها مطالعه  دادند. این  قرار  آزمون

  ویژگی   12  عنوان  تحت  را  مقیاس خود هاآن  پایان،   در .  ماند   باقی  نهایی   فرم  برای  سؤال  12اولیه،  

  سازندگان.  کندگیری میرا اندازه  شخصیت  تاریک  جنبه  سه  همان  مقیاساین    کهدرحالی  نامیدند

داشته   مطالعات  تمام   در  مناسبی  روانسنجی  هاینامه ویژگی پرسش  این  که  نمودند  گزارش  مقیاس

رفتار ضداجتماعی است که این   و  است. این مقیاس دارای سه عامل ماکیاولیسم، خودشیفتگی

از به شدتهسؤال نه گزین   12سه عامل را با   تا کاملاً  1مخالفم )  ای براساس مقیاس لیکرت   )

است که    108و    12نامه به ترتیب  حداقل و حداکثر نمره در این پرسش  سنجد.( می9موافقم )

  مطالعات   کنند. درنامه کسب میافراد با سه گانه تاریک بیشتر، نمرات بالاتری را در این پرسش

، ضد  72/0-77/0دادند میزان ضرایب آلفا کرونباخ ماکیاولیسم از    انجام  سازندگان  که  متعددی

  به   مربوط  های(. بررسی38گزارش شد )  85/0-78/0و خودشیفتگی از    66/0-79/0اجتماعی از  

نژاد،  قاسمی  حاجلو،  ایران  در. است  مذکور  پرسشنامه روایی   مقیاس مؤید  این   سازه  و  محتوا  روایی

 ریشه  شاخص  عاملی تأییدی   تحلیل  از  استفاده  با   پژوهشی   در(  39)  انصارحسین و سیدی اصل

  برای   را  آن  کرونباخ  میزان آلفا و  دادند  قرار  تأیید  مورد  را  مقیاس  این  مجذورات  میانگین  خطای
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نیز    حاضر  پژوهش  در  .گزارش کردند  84/0و خودشیفته    63/0، ضد اجتماعی  74/0  ماکیاولیسم

 از زیر مقیاس خودشیفتگی استفاده شد. 

 تحلیل آماری 

ها از روش آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در  در پژوهش حاضر برای تجزیه و تحلیل داده

ها و ترسیم جداول استفاده گردید و در آمار  این پژوهش از آمار توصیفی جهت محاسبه فراوانی

-معنی   استنباطی از آزمون همبستگی و رگرسیون چندگانه با مدل همزمان استفاده شد. سطح

صدم در نظر گرفته شد. همچنین برای تجزیه و تحلیل   5ها کمتر از  داری برای تمامی فرضیه

 استفاده گردید.  24نسخه  SPSSافزار ها نیز از نرمداده

 هایافته

های توصیفی سه گانه تاریک شخصیت، استحکام روانی و نگرش به دوپینگ  ، شاخص1در جدول

و   از میانگین  از تحلیل دادهاعم  پیشانحراف معیار گزارش شده است. پیش  های آن  فرضها  

بود که از   018/2تا    350/1بین در دامنه  بررسی شد. مقدار توم واریانس برای متغیرهای پیش

واتسون برابر -خطی چندگانه رد شد. علاوه بر آن مقدار دوربینفاصله زیادی داشت، لذا هم  10

فاصله زیادی داشت، لذا همبستگی پسماندها نیز رد شد. همچنین، برای    4و    0بود که از    742/1

( پیشنهاد  41بودن توزیع متغیرها از آزمون چولگی و کشیدگی استفاده شد. کلاین )بررسی نرمال

باشند. با توجه   10و    3دهد که قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب باید کمتر از  می

ولگی و کشیدگی تمامی متغیرها کمتر از یک می باشد، بنابراین این  ، قدر مطلق چ1به جدول  

ها نیز برقرار است. نتایج بررسی همبستگی سه خودشیفتگی و نگرش پیش فرض نرمال بودن داده

به دوپینگ نیز مشخص کرد خودشیفتگی با نگرش به دوپینگ همبستگی مثبت معنادار داشتند  

(01/0>P به عبارت دیگر، با افزای .)  ش خودشیفتگی میزان نگرش به دوپینگ بدنسازان افزایش و

 یابد.  بالعکس با کاهش متغیرهای مذکور میزان نگرش به دوپینگ در بدنسازان کاهش می
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 بودن متغیرهای پژوهش های توصیفی و نتایج بررسی نرمال: شاخص1جدول  

   کشیدگی  چولگی  معیارانحراف  میانگین متغیرهای پژوهش

 1 452/0** 02/1 24/1 34/4 84/19 خودشیفتگی 

 752/0** 359/0** 63/1 54/1 02/9 92/52 نگرش به دوپینگ 

 

 گیری بحث و نتیجه

بینی نگرش به دوپینگ بدنسازان مرد خودشیفتگی در پیش  پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش

داد که   نشان  آمده  به دست  نتایج  انجام شد.  تهران  به دوپینگ    خودشیفتگیاستان  نگرش  با 

(؛   22و    21همبستگی مثبت و معناداری داشتند که این نتیجه با مطالعات نیکولز و همکاران )

( و همکاران  انگلار19دونوان  و   )( و همکاران  یافته34کارلسون  این  تبیین  در  بود.  همسو  ها  ( 

بالایی در خودشیفتگی کسب میمی به توان گفت، بدنسازانی که نمرات  بیشتری  تمایل  کنند، 

پرخاشگرایانه دارند ) را می18و    17رفتارهای ضداجتماعی و  به هر  ( و تمام تلاش خود  کنند 

نحوی که شده دیگران را تحت تأثیر خود قرار دهند. استفاده از داروهای غیر مجاز و دوپینگی  

راه جمله  از  استروئیدی(  داروهای  مشتقات  بدنسازان)مانند  که  است  برای   هایی  خودشیفته 

شوند. از طرفی دیگر، استفاده از مواد دوپینگی  آل و حجیم، به آن متوسل میدستیابی به بدنی ایده

دهد خیلی زود به قدرت بدنی و عضلانی بالایی دست یابد که این  این امکان را به ورزشکار می

(.  15شود )ن میخود موجب ارضا شدن حس رفتارهای ضداجتماعی و پرخاشگرایانه در بدنسازا

ورزشکار استروئیدی مورد بررسی و ارزیابی    11( در یک مطالعه کیفی  34در این راستا، هوف )

قرار دادند؛ نتایج این پژوهش نشان داد بیشتر ورزشکاران از خطرات احتمالی که سوءمصرف این 

ها به  کثر آنشناختی آنان دارد، آگاهی کافی نداشتند و اداروها برای سلامتی جسمانی و روان

دلیل کسب جذابیت و ظاهر عضلانی زیبا به سمت داروهای دوپینگی و مشتقات آن کشیده شدند.  

ای دیگر، نگرش ورزشکاران نسبت به دوپینگ را مورد بررسی ( در مطالعه 19دونوان و همکاران )

ه نقش مهمی  دست آمده حاکی از این واقعیت بود که از جمله عواملی کهای بهقرار دادند، یافته

های شخصیتی آنان است که در این کند، ویژگیدر نگرش ورزشکاران نسبت به دوپینگ ایفا می

 رابطه اطلاعات اندکی وجود دارد. 
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