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 نظران بندی عوامل توسعۀ فرهنگی ورزش از منظر صاحباولویت
 

 4یپور رحمان  لایل ،3  ی دیمحمد حم، 2  *ای هژبرن  هیراض،  1 یشهباز  یمهد

 
دانشگاه تهران،    ، ی و علوم ورزش   ی بدن   ت ی ترب   ة دانشکد   ، ی ورزش   ی شناس و روان   ی گروه رفتار حرکت   ار ی دانش   - 1

 ران ی تهران، ا 
 ران ی دانشگاه تهران، تهران، ا   ، ی و علوم ورزش   ی بدن   ت ی ترب   ة دانشکد   ، ی حرکت   ی ر ی ادگ ی   ی دکتر   ی دانشجو   - 2
 ران ی دانشگاه تهران، تهران، ا   ، ی و علوم ورزش   ی بدن   ت ی ترب   ة دانشکد   ، ی ورزش   ت ی ر ی ارشد مد   ی کارشناس   - 3
 ران ی دانشگاه تهران، تهران، ا   ، ی و علوم ورزش   ی بدن   ت ی ترب   ة دانشکد   ، ی ورزش   ت ی ر ی مد   ی دکتر   ی دانشجو   - 4
 

 ( 01/10/1400پذیرش:   20/08/1400)دریافت: 

 چکیده 
اولویت  پژوهش حاضر  از  از منظر صاحب هدف  ورزش  عوامل توسعۀ فرهنگی  پژوهش  بندی  بود.  نظران 

کاربردی حاضر از نوع تحقیقات توصیفی ـ پیمایشی بود که به روش آمیخته )کمی ـ کیفی( انجام شد. در 
اثر پژوهشی    بخش کیفی نمونۀ آماری شامل مدیران ستادی، استادان و محققان دانشگاهی بودند که دارای

نمونه هستند.  بهمرتبط  کیفی  بخش  در  گلولهگیری  با  صورت  نظری  اشباع  حد  به  رسیدن  تا  و  برفی 
ها را مدیران و متخصصان ورزشی، استادان دانشگاهی  متخصصان امر انجام گرفت. در بخش کمی نیز نمونه

این حوزه مطالعات پژوهشی    دارای سابقۀ تدریس در حوزۀ فرهنگی ـ اجتماعی ورزش و پژوهشگرانی که در
ساخته که از مصاحبۀ کیفی نامۀ محققپرسش  49صورت هدفمند  انجام داده بودند، تشکیل دادند که به

  ی برا   یفیآمار توصاز  ها  داده   یلتحلصورت آنلاین و میدانی توزیع شد. جهت تجزیه و  استخراج شده بود به 
نسخۀ    Expert choiceافزار تحلیل آماری  وسیلۀ نرم ی به آمار استنباطاز    و  یشناختیت جمع  یهایژگیو

بندی عوامل توسعۀ فرهنگی ورزش استفاده شد. نتایج نشان داد در عوامل  دهی و اولویت برای وزن   11
اولویت خانواده و ورزش تربیتی  توسعۀ فرهنگی ورزش به   پذیری و وجدان  ، مسئولیت (408/0)ترتیب 

(،  080/0(، آداب و رسوم فرهنگی در ورزش )173/0(، پرهیز از رذایل اخلاقی در ورزش )273/0اخلاقی )
طور کلی  به  است.  برقرار  (022/0)( و فعالیت فرهنگی در ورزش  043/0ارتباطات و مبادلات فرهنگی )

های  طور مستقیم ریشۀ ناهنجاری تواند بهمی گسترش فرهنگ در خانواده و ورزش تربیتی  توان گفت که  می
 اخلاقی و رفتاری را کاهش داد. 

  نظران ورزش. فعالیت فرهنگی، ورزش تربیتی، ورزشکار، صاحب   های کلیدی:واژه 

 
   rhojabrnia@yahoo.com: E-mail                                                                                  :مسئول یسندۀ نو*
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 مقدمه 

حقیقت، ورزش سیاست پیوند خورده است. در  و با فرهنگ، اقتصاد و  استبازتاب اجتماعی    ورزش

پارهفرهنگ  خرده تسامح  فرهنگی  یا  به  که  ورزش»است  می  «فرهنگ  این  خوانده  شود. 

ها، هنجارها، رفتارها و نمادهای مربوط به ورزش است و چون فرهنگ شامل باورها، ارزشخرده

  ( 2017،  کارانو هم  رنژادمنوچه)  استای در تعامل  فرهنگی با دیگر ابعاد فرهنگی و توسعههر پاره

لحاظ کارکرد با نهاد بهداشت،  بنابراین ورزش از نظر ماهوی و ذاتی، نهادی فرهنگی است که به

های  هم آمیخته است. این کارکرد در حوزهۀ اخیر نیز با اقتصاد درسلامت، تربیت و در چند ده

جامع در  دارد.  فراوانی  نمود  نیز  سیاسی  و  علاقه  ۀ اجتماعی  انبوه  وجوه  ایران  مندان،  اسلامی 

های ورزشی متعدد، اهمیت  ها و برنامهتماشاگران و فعالان جوان ورزشی و انتشار مجلات، روزنامه

. منظور استدهد و گویای لزوم توجه به توسعۀ فرهنگی در ورزش  این کارکرد و رابطه را نشان می

ورها، نمادها و غیره در ورزش، به دور از مسائل  ها، بااز توسعۀ فرهنگی گسترش هنجارها، ارزش 

است. بنابراین، برخلاف توسعۀ فرهنگ ورزش که بر افزایش  کنونیهای رایج اخلاقی و ناهنجاری

افراد در برنامه بُمیزان مشارکت  عد جسمانی تأکید دارد، توسعۀ های ورزشی و توجه بیشتر به 

ی، اقتصادی، هویتی و فرهنگی ورزش را شامل  فرهنگی در ورزش، تمامی ابعاد اجتماعی، سیاس 

منوچهرنژاد و )  استشود. از سوی دیگر، فرهنگ ورزش بخشی از توسعۀ فرهنگی در ورزش  می

 .(2017کاران، هم

  روانی   مختلف  ابعاد   تواندمی  ورزش  که   معتقدند   شناسیجامعه  متخصصان  و   نظرانصاحب  اغلب

  فرهنگی   توسعۀ  در  گذاراثرعوامل    وجز  که  را  امنیتی  و  فرهنگی  اجتماعی،  اخلاقی،  جسمانی،  و

  فرهنگ اجتماعی،  توسعۀ  از  بخشی  عنوانبه  اجتماعی   ۀسرمای  ایجاد   در   و   تقویت  هستند،  ورزش

عواملازاین.  باشد  داشته  مهمی   نقش فرهنگ  متناسب  ورزش  توسعۀ فرهنگ  رو،    در  جامعه  با 

  مورد   فرهنگی،  و  اجتماعی  مختلف  ابعاد  در  باید  و  است  ضروری  هابندی آنملی و اولویت  سطح

 .(2017منوچهرنژاد و همکاران، )گیرد  قرار ویژه هتوج

ـ   فرهنگی  ۀپدید  ورزشی،  شناسانجامعه  و  کارکردگرا  شناسیجامعه  متخصصان  دیدگاه  از
درمهم  نقش  تواندمی  ورزش   نشاط   اجتماعی،  مشارکت  اجتماعی،   پذیریمسئولیت   ایجاد  ی 

  در  ها عامل  این.  کند  ایفا  ورزش  ۀجامع  در  غیره  و   بستگی هم  تقویت  اجتماعی،   کنترل  اجتماعی،

شناسایی    بنابراین،   .شوند  ورزش  در  فرهنگی  توسعۀ  سبب  توانندمی  فرهنگ  توسعۀ  چارچوب

نظر نظران ورزشی امری حیاتی بهبندی آنان توسط متخصصان و صاحبها و نقش اولویتعامل

تحقیقات و  را  این  مستقیماً  که  مطالعاتی   و  آمده   بسیار  باشد،  داده  قرار  بررسی  مورد  موضوع 

بندی آنان  ولی اولویت  ، اندکرده  ارائه  توسعه  نوع  این  برای  را  عواملی   فقط   ها آن  اکثر  و اند  اندک
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  کشگر   و  قاسمی   تحقیق  از  توانمی  باره، این  در .  نظران ورزشی صورت نگرفته استتوسط صاحب

  رفاهی   های نارسایی  و  کمبودها  رفع   مانند،  هاییشاخص.  (2015قاسمی و کشگر،  ) برد    ( نام1391)

  و  گروهی  ۀروحی  داشتن  دینی،  اعتقادات  به  بودن  بند پای  و  متدین  ورزشی،  میادین  و  هاورزشگاه

  توسط  نیکو  اخلاق   داشتن ورزشی،  میادین   در   رفتاری  هایناهنجاری  با   مقابله  فردگرایی،   از  پرهیز

  ها، آرمان  تقویت  بر  ورزش  تأثیر  جامعه،  اخلاقی  موازین  به  ورزشکاران   بندیپای  ورزشکاران،

  در  وقف   فرهنگ ترویج  اجتماعی،  پذیریمسئولیت  فرهنگ  ترویج  اجتماعی،  هنجارهای و  هاارزش 

 حس  تقویت  اجتماعی،  انضباط  آینده،  به  امید  و  ایثار  ایمان،  ۀروحی  اخلاقی،  فضائل  تقویت  ورزش،

  پرهیز خیر،  عمل انجام  جهت تعاون  و همکاری  ۀروحی  ایجاد   دیگران،  به   اعتماد   و   صداقت   احترام،

است    شده   ذکر   ورزش  فرهنگی   ۀتوسع  برای  اجتماعی   میراث  انتقال  و   حفظ  تظاهر،   و   ریا   هرگونه  از

  (،1394)  همکاران  و  نژادمنوچهری   مانند،   دیگر  تحقیقات  از  برخی.  (2016،  و همکاران  یوسفیری)م

)  و   فراهانی   (، 1394)  همکاران  و   سیدعامری محمدی1393همکاران   همکاران  و   ترکمانی   (، 

 (، احمدی و همکاران1393)  همکاران  و   ارقند   (،1393)  همکاران  و  مرزنکلاته  اسلامی   (،1393)

 ۀسرمای  نقش  منحصراً  (،1389)  همکاران  و  زادهمحرم  ( و1390)  جسمانی  و  پارسامهر  (،1393)

 ورزش  فرهنگ  و  ورزشی  هایسازمان  با  رابطه  در   اجتماعی  فرهنگ  های توسعۀعامل  از  اجتماعی

  و   پارسامهر  ؛2014،  و همکاران  ارقند   ؛2014  ،و همکاران  )احمدزادهاند  داده  قرار  موردبررسی  را

ی  راهان؛ ف2015،  ی و همکاراندعامریس؛  2014،  و همکاران  ؛ محمدی ترکمانی2011ی،  جسمان

خسروی  همکاران  مرزنکلاتهاسلامی    ؛ 2014فر،  و  همکاران  زادهمحرم  ؛2014،  و    ؛ 2009،  و 

همکاران،   و  ).  (2015منوچهرنژاد  همکاران  و  نقش  1389مرادی  بررسی  عنوان  با  پژوهشی   )

انجام دادند. نتایج آنان نشان داد  های ورزشی در توسعۀ فرهنگ ورزش همگانی  رسانه  ۀچهارگان

داری های ورزشی با توسعۀ فرهنگ ورزش همگانی ارتباط معنیرسانه  ۀهای چهارگانکه بین نقش

دارد   همکاران  ی)مرادوجود  )(2011  ،و  صنایع  درآمدی  1384.  عنوان  با  پژوهشی  بر (  کوتاه 

که در اصطلاح توسعۀ فرهنگی،    کرد های توسعۀ فرهنگی انجام داد و بیان  ها و شاخصظرفیت

بخشد.  فرهنگ هدف توسعه است و دارای ارزش ذاتی و هدفی مطلوب است و به زندگی معنا می

لیکن معنای دقیق توسعۀ فرهنگی زمانی میسر خواهد بود که تعریفی جامع و مانعی از دو جزء 

 . (2004، عی)صناکل یعنی )توسعه( و )فرهنگ( داشته باشیم  این

های  برقراری هدفبندی آنان به  ورزش و اولویت  ۀهای فرهنگی در حوزها و عاملتعیین مؤلفه 

روشنی  های انجام کار را بهو تنگناها و محدودیت  کندمیواقعی و شناخت مراحل کنترل کمک  

ه و های گذشته را تجزی کند که فعالیتدهد و به مدیران فرهنگی و ورزشی کمک مینشان می

فعالیت برای  و  برنامهتحلیل  جدید  عاملهای  این  کنند.  مقایسریزی  برای  همچنین  بین    ۀها 
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ها بسیار مفیدند و به این ورزش در داخل و خارج و ایجاد رقابت بین آن  ۀهای مختلف حوزبخش

 هر  .های نخست مدیریتی ورزشی قرار گیرداولویت  وها باید جزگیری عاملعلت است که اندازه

لاینفکی از سیستم اطلاعاتی مدیریتی است و نشان    وهای فرهنگی جزگیری عاملسیستم اندازه

های  تواند دریابد که استراتژی ها میاند و توجه به کدام بخشدهد که منابع چگونه مصرف شدهمی

انتظار است یا  ها همان نتایج موردیا نتایج حاصل آنشوند یا نه؟  درستی انجام میانتخابی وی به

اندازه شناسایی،  اولخیر؟  و  عاملویتگیری  آن  بندی  استراتژیک  منافع  از  جدای  فرهنگی  های 

نظام جامع    ی)سند راهبرددارد    بر ی را نیز برای ورزش درسودمند دیگر  ۀ کنندکارکردهای تقویت

 . (2003 ،و ورزش کشور  یبدن تیترب ۀتوسع

شده تعیین کرد  ورزش کشور با توجه به موارد ذکر  توان درجمله عوامل فرهنگی که میاز

های  هایی نیز هستند: فعالیتعاملموارد خود دارای زیر  توان به موارد زیر اشاره کرد که اینمی

فرهنگی    ۀناماستقرار نظام رصد فرهنگی ورزش با تأکید بر اجرای نظامفرهنگی در ورزش شامل )

استقرار  ،  و پهلوانی ورزش کشورفرهنگی  های  داشت ارزش پاسترویج، صیانت و  ،  ورزش کشور

ایجادورزش کشور  ن فرهنگی درمشاورا نظام جامع جلب مشارکت   در  نهاد  های مردمسازمان  ، 

گیری ، بهرهورزش کشور  منظور توسعه و ترویج فرهنگ دربه  توسعه نهضت داوطلبی،  ورزش کشور

به  ورزش  فرهنگی،  از  اهداف  تحقق  باشگاهتوامنظور  فرهنگی  حرفهنمندسازی  ورزشی  ، ایهای 

های فرهنگی در میادین ورزشی، مقابله با تهاجم فرهنگی در ورزش  مند با ناهنجارینظام  ۀمبارز

های بومی و  ها و بازیحیا و گسترش ورزش ا، آداب و رسوم فرهنگی در ورزش شامل )کشور(

دربه  محلی فرهنگی  ترویج شاخص  تکشور  منظور  احساس  میراث  ،  به  ورزشی    ـفرهنگی  علق 

بندی به  قبیل پرچم و سرود ملی، پایبه نمادهای ملی در ورزش کشور از  کشور، احساس تعلق

های هر یک از  های ملی فرهنگی در ورزش کشور، شناخت وظایف و مسئولیت ها و سنتارزش 

به انجام ورزش خود  و  تعهد  پذیرش  کامل( ورزشکاران،  و  مبادلات  ،  صورت صحیح  و  ارتباطات 

 ۀتقویت نقش ورزشکاران، مربیان، داوران و مدیران ورزشی در حوزفرهنگی در ورزش شامل )

فرهنگی مسئولیت  ورزش ،  های  زورخانهترویج  و  باستانی  ملی،  فرهنگبه   ایهای  ترویج   منظور 

بط با نیازهای  آموزشی مرتفرهنگی،    ـهای علمی  ها و فعالیتبرنامهالمللی،  در میادین بین  کشور

، ایجاد ارتباطات فرهنگی از طریق ورزش با  ها و مراکز پژوهشیورزش کشور با همکاری دانشگاه

،  های فرهنگی ورزشی در ایران و سایر کشورها(جوامع و ورزشی دنیا، ارتباط نزدیک با شخصیت

های  موزش آموزه ترویج ورزش در نهاد خانواده؛ تکریم خانواده و آخانواده و ورزش تربیتی شامل )

فرهنگ از طریق ورزش در خانواده،  فرهنگ  اخلاقی  ترویج  اجتماعی ورزش در خانواده،  سازی 

ورزش( طریق  از  خانواده  در  مسئولیتهمدلی   ،( شامل  اخلاقی  وجدان  و  نظام  پذیری  سلامت 
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از    ، پرهیزگو بودن در قبال حسن انجام کار خود )اسنادهای بیرونی و درونی( ورزشی کشور، پاسخ

( اخلاقی در ورزش شامل  نهاد رذایل  در  تهمت  از  پرهیز  میادین ورزشی،  از تمسخر در  پرهیز 

های ورزشی، پرهیز از سوء ظن در تیمورزش، پرهیز از تملق و ریاکاری در ورزش، پرهیز از سوء 

،  ادین ورزشیمصرف داروهای نیروزا، پرهیز از تکبر در میادین ورزشی، پرهیز از پرخاشگری در می

(  ورزشی  ۀزبانی در میادین ورزشی، پرهیز از دریافت و پرداخت رشوه در جامعپرهیز از فحاشی و بد

 .(2003، و ورزش کشور ی بدن تیترب ۀنظام جامع توسع ی)سند راهبرد هستند

  قانونمندی،   ورزشی،  اخلاق   هایمؤلفه   کشور،  ورزش  فرهنگ  توسعۀ  برای  (1386)  صفابخش

  را   ورزش  فلسفۀ  و  جوییرقابت  گرایی،ای حرفه  و  سالاریشایسته   تیمی،  و  جمعی  کار  روحیۀ

  فرهنگ  درمورد(  درصد  62/ 5)  ها پژوهش  بیشتر  که  است  باور  این  بر  وی.  است  کرده   پیشنهاد

  عوامل  بررسی   به  او همچنین.  اندپرداخته   ها ورزشگاه  در  رفتاری  ناهنجاری  بررسی  به  کشور،  ورزش

  در   را  ها آن  و  پرداخته  نظرانصاحب  دیدگاه   از  کشور  ورزش  فرهنگ  توسعۀ  های چالش  بر  اثرگذار

  این  از  بتوان  شاید .  است  کرده  بندیطبقه  اقتصادی  و   قانونی   اجتماعی،   آموزشی،  محور  چهار

  و  ورزش  فرهنگ  توسعۀ  هایملاک  و  عوامل  بررسی  به  که  برد  نام   پژوهشی  تنها  عنوانبه  پژوهش

  نشان   مطالعات  این  مرور.  (2007صفابخش،  )  است پرداخته  ورزش  در  فرهنگی  توسعۀ  به  تاحدی

بندی  انجام شده و اولویتصورت اندک  ورزش به  در  فرهنگی  توسعۀ  عوامل  بررسی  که  دهدمی

راستای  شدهانجام  اقدامات.  است  بوده  توجهمورد  ترکم  آنان   در  ورزش،  در  فرهنگی  توسعۀ  در 

  و   نکرده   بررسی  را  فرهنگی   توسعۀ  های ملاک  و   بندی عوامل اولویت  نیز   کشور  کلان  هایسیاست

  کرد   استدلال  توانمی  رو،ایناز  .(2017منوچهرنژاد،  )است    کرده  معرفی   را  شاخص  تعدادی  تنها

نظران ورزش توسط صاحب   در   فرهنگی  توسعۀ  هایشاخص  و  بندی عواملاولویت  دربارۀ  پژوهش

 گرفته  قرار  گذاریسیاست  و  آموزشی  نهادهای  پژوهشگران،  علایق  یا  موردتوجه  ترکم  این رشته،

  نظران بندی عوامل توسعۀ فرهنگی ورزش از منظر صاحب اولویت. لذا هدف از پژوهش حاضر  است

 است.

 پژوهش  روش 
کیفی( اجرا شد. گردآوری اطلاعات در بخش ـ    صورت آمیخته )کمیپژوهش کاربردی حاضر به

گیری برفی انجام شد. در نمونهاستفاده از روش گلوله بر هدف با  گیری مبتنی کیفی براساس نمونه

شرکتگلوله  زمینبرفی  در  که  را  دیگری  افراد  اولیه،  موردکنندگان  و ۀ  تجربیات  دارای  بررسی 

برای شرکت در مطالعه معرفی میدیدگاه نمونههایی هستند،  به  کردند.  تا زمان رسیدن  گیری 

مهم از  یکی  یافت.  ادامه  نظری  فراینبخشترین  اشباع  پژوهشهای  گیری  های کیفی، تصمیمد 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

m
as

.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-1

1-
23

 ]
 

                             5 / 16

https://jsmas.modares.ac.ir/article-9-57090-fa.html


 1400 تابستان، 6شماره ،دوم دورة   _________________ های جامعه شناختی و مدیریتی در ورزش  تحلیل

 

 

ط با آنان  های دستیابی و برقراری ارتبامطالعه و راههای موردناسایی افراد یا موقعیتمورد شدر

گیری هدفمند  ر بخش کمی، از نمونه د.  (1997،  1استراتوس و کوربین )  استهآوری داده برای جمع 

  35و دارای  کیفی با افراد استخراج شده    ۀساخته که از مصاحبمحقق  ۀ نامپرسش  49استفاده شد؛  

صورت آنلاین و گویه و مقیاس پنج ارزشی لیکرت )از خیلی کم اهمیت تا خیلی مهم( بود، بهزیر

 استاداناین مطالعه مدیران و متخصصان ورزشی،    ۀآوری شد. نمونآمده و جمعمیدانی به اجرا در

از   بیش  با  ورزشی  سابق  سهمدیریت  حوز  ۀسال  در  و    ـ  فرهنگی  ۀتدریس  ورزشی  اجتماعی 

 . اندپژوهشگرانی بودند که در این حوزه کار پژوهشی انجام داده

  استفاده   نامهپرسشای، مصاحبه و  های مطالعات کتابخانهجهت گردآوری اطلاعات از روش

برفی تا رسیدن به اشباع نظری از متخصصان ذیربط  گیری گلوله شد. در روش مصاحبه، از نمونه

  افرادی  و   حاصل   تماس  کنندگان شرکت  با  مصاحبه  انجام   در ابتدا برای.  نظران استفاده شد و صاحب

  ۀ برگیرند   در  که   شد  ارسال  آنان  برای  مصاحبه  راهنمای  بودند،   مصاحبه  در  شرکت  به   مایل  که

بحث برای آنان صورت  مورد  موضوع   با  تا آشنایی اولیه  بود  مصاحبه  کلی  هایالؤس  و  اهداف  عنوان،

 منظور پذیرفت. پژوهشگر به  انجام  هامصاحبه   افراد،  این  موردانتخاب  مکان  و  زمان  پذیرد. سپس در

 ضبط  به  شوندهمصاحبه   افراد  از  اجازه  کسب  با  مطالب،  رئوس  یادداشت  براطلاعات علاوه  ثبت

مصاحبه.  کرد  اقدام  صدا  ضبط  ۀویژ  دستگاه   از  استفاده  با   مصاحبه انجام  از  و  پس  عمیق  های 

پیاده، متن مصاحبهبازنیمه  برای تجزیه و تحلیل مورد استفاده قرار گرفت.  ها به دقت  سازی و 

انتخابی( ثبت   ـ محوریـ  ای )بازشده با استفاده از روش کدگذاری سه مرحله های انجاممصاحبه 

های بخش کیفی  های آن براساس کدگذاریساخته که گویه محقق  ۀنامپس از آن پرسش  شدند.

لفه در بخش فرهنگی ورزشی و دارای ؤم  شششامل  نامهپرسش.  شداستخراج شده بود، طراحی 

روزیر  35 است.  مهم(  خیلی  تا  اهمیت  کم  خیلی  )از  لیکرت  ارزشی  پنج  مقیاس  و  ایی  گویه 

از    8توسط    نامهپرسش و متخصصان موردنفر  قرار گرفت. جهتأ تاستادان  آوره ب  یید  ن ددست 

سپس .  اجرا شد  یآمار  ۀجامع  یان ر مد  ی صورت مقدماتبه  نامهپرسش  30، ابتدا  نامهپرسش یاییپا

  ۀ دهند که نشان  محاسبه شد،  اس.پی.اس.اس.افزار  توسط نرم(  =91/0α)  کرونباخ  یافآل  یبضر

 است. نامهپرسشالات ؤس یبالا یایی پا ی ازدارربرخو

فراوانی و در بخش آمار استنباطی از آلفای کرونباخ برای    هایولجددر بخش آمار توصیفی از  

بندی عوامل توسعۀ فرهنگی ورزش دهی و اولویتو جهت وزن   نامهپرسشدست آوردن پایایی  هب

 استفاده شد.  11 ۀنسخ Expert choiceافزار تحلیل آماری نظران از نرم کشور از منظر صاحب 

 
1  
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 هانتایج و یافته 
ها  نظران ورزش کشور آورده شده است. مشخصات نمونه اطلاعات دموگرافیک صاحب  1در جدول  

 کار تفکیک شدند. ۀبا توجه به جنسیت، سطح تحصیلات، سن و سابق

 . اطلاعات دموگرافیک 1جدول 

تعداد   جنسیت 

 افراد  

تعداد   تحصیلات

 افراد 

تعداد   سن 

 افراد 

 تعداد افراد  سابقۀ کار

35-25 10 لیسانس  16 زن   8 5-10  13 

فوق  

 لیسانس 

21 36-45  16 11-15  8 

55-46 18 دکتری  33 مرد   16 16-20  11 

به بالا  55 به بالا  20 9   17 

تعداد  

 کل  

 49 تعداد کل 49 تعداد کل  49 تعداد کل  49

 
بندی عوامل توسعۀ فرهنگی ورزش کشور از منظر اولویت  در انجام این تحقیق که با هدف

مصاحبهنظران  صاحب انجام  از  پس  شد،  نیمهاجرا  و  عمیق  مصاحبهباز،  های  بهمتن  دقت  ها 

  مورداستفاده قرار گرفت. شده برای تجزیه و تحلیل  های برداشته سازی و به همراه یادداشتپیاده

پس از شروع اولین مصاحبه، تحلیل آغاز شد، به این ترتیب که هر مصاحبه و برداشت تحلیلی  

مصاحبهآن، مشخص  بود.  بعدی  نمونۀ  و  مصاحبه  مسیر  انجامکنندۀ  پاراگرافهای  و  شده  بندی 

انتخابی( در    ای ) باز ـ محوری ـهریک در جدولی لیست شد و مطابق روش کدگذاری سه مرحله 

صورت مفاهیم و عبارات خلاصه شدند. در ادامه روند تحلیل، چینش منطقی مفاهیم  مرحلۀ اول به

ها یا  ای، استراتژی ی و دخیل، شرایط زمینه های کلی شامل شرایط علّپیرامون سؤالات و پارادایم

انتخابی برای   نهایت در بخش کدگذاریپیامدهای پدیده پرداخته شد و در  راهبردهای تعاملی و

مرکزی تحقیق و استخراج نظریه تلاش شد. البته باید توجه داشت که این سه مرحله   ۀکشف مقول

صورت مستمر و ای که مراحل به گونه، بهدارندپارچگی و انسجام  و یک  نیستنداز یکدیگر منفک  

نویسی ادامه یافت و  گزارش   ۀو تا آخرین مرحلشد  بدون وقفه از تحلیل نخستین مصاحبه آغاز  

یب الات این پژوهش با توجه به ترتؤنوعی تکامل تفکر در طول زمان بود؛ لذا به همین سبب سبه

   ها ارائه شد.استه از تحلیل دادهارائه، تحلیل و پاسخ داده و درنهایت مدل مفهومی برخ

شناسایی ورزش    ۀتوسع  ۀشدعوامل  و  خانواده  شامل:  کشور  ورزش  تربیتی،  فرهنگی 

پذیری و وجدان اخلاقی، پرهیز از رذایل اخلاقی در ورزش، آداب و رسوم فرهنگی در  مسئولیت 
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هر کدام از این    های فرهنگی بودند کهورزش، ارتباطات و مبادلات فرهنگی در ورزش و فعالیت

 بندی شدند. ها، رتبههایی بودند که در تحلیل استنباطی دادهعاملعوامل دارای ریز

 

 

 بندی عوامل توسعۀ فرهنگی ورزش اولویت. 1مودار ن

رتبه   یانگینم  یشترینکه بمشخص شد    ورزش  فرهنگی   مربوط به عوامل توسعۀ  یبنددر رتبه 

به   تربیتیمربوط  ورزش  و  همچن408/0)  خانواده  و  به    یانگینم  ینترکم  ین(  مربوط  رتبه 

هایی  از این عوامل دارای شاخص. هر کدام  بوده است  (022/0های فرهنگی در ورزش )فعالیت

 نشان داده شدند.   1بودند که در جدول 

 های توسعۀ فرهنگی ورزش . شاخص1جدول 

0.408

0.273

0.173

0.08
0.043 0.022

0
0.05

0.1
0.15

0.2
0.25

0.3
0.35

0.4
0.45

 شاخص  مؤلفه 

 ترویج ورزش در نهاد خانواده  خانواده و ورزش تربیتی
 های اخلاقی از طریق ورزش در خانواده تکریم خانواده و آموزش آموزه 

 خانواده سازی اجتماعی ورزش در فرهنگ 

 دلی در خانواده از طریق ورزشترویج فرهنگ هم 

 سلامت نظام ورزشی کشور پذیری و وجدان اخلاقیمسئولیت

 گو بودن در قبال حسن انجام کار خود )اسنادهای بیرونی و درونی(پاسخ 

 پرهیز از تمسخر در میادین ورزشی  پرهیز از رذایل اخلاقی در ورزش

 ورزش پرهیز از تهمت در نهاد 

 پرهیز از تملق و ریاکاری در ورزش 

 های ورزشی پرهیز از سوء ظن در تیم

 پرهیز از سوء مصرف داروهای نیروزا
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 گیریبحث و نتیجه 
اولویت  در  که  داد  نشان  حاضر  توسعۀپژوهش  عوامل  منظر   ورزش  فرهنگی  بندی  از  کشور 

به  یانگینم  یشترینب  نظرانصاحب مربوط  تربیتی  رتبه  و ورزش  و همچن408/0)  خانواده   ین( 

  . (1)نمودار    بوده است  (022/0ورزش )های فرهنگی در  فعالیترتبه مربوط به    یانگینم  ینترکم

شاخص خانواده و ورزش تربیتی شامل:  زیرهای هستند.  شاخصدارای زیرهر کدام از این عوامل  

آموزه آموزش  و  تکریم خانواده  نهاد خانواده،  در  در ترویج ورزش  از طریق ورزش  اخلاقی  های 

همدلی در خانواده از طریق    سازی اجتماعی ورزش در خانواده و ترویج فرهنگ خانواده، فرهنگ

 پرهیز از تکبر در میادین ورزشی

 پرهیز از پرخاشگری در میادین ورزشی 

 پرهیز از فحاشی و بدزبانی در میادین ورزشی 

 پرهیز از دریافت و پرداخت رشوه در جامعۀ ورزشی  

 داب و رسوم فرهنگی در ورزش آ

 

منظور ترویج شاخص  به های بومی و محلیها و بازیحیا و گسترش ورزشا
 کشور  فرهنگی در

 ورزشی کشور ـاحساس تعلق به میراث فرهنگی 

 احساس تعلق به نمادهای ملی در ورزش کشور ازقبیل پرچم و سرود ملی 

 ورزش کشورهای ملی فرهنگی در ها و سنتبندی به ارزشپای 

 های هریک از ورزشکارانشناخت وظایف و مسئولیت
 صورت صحیح و کاملپذیرش تعهد و انجام ورزش به

ارتباطات و مبادلات فرهنگی در 

 ورزش

 

 ۀ تقویت نقش ورزشکاران، مربیان، داوران و مدیران ورزشی در حوز
 های فرهنگیمسئولیت

در  کشور منظور ترویج فرهنگبه ایهای ملی، باستانی و زورخانهترویج ورزش
 المللی میادین بین

آموزشی مرتبط با نیازهای ورزش کشور  فرهنگی،  ـهای علمی ها و فعالیتبرنامه
 ها و مراکز پژوهشیبا همکاری دانشگاه 

 ایجاد ارتباطات فرهنگی از طریق ورزش با جوامع و ورزشی دنیا

 و سایر کشورها  های فرهنگی ورزشی در ایرانارتباط نزدیک با شخصیت

 های فرهنگی در ورزش فعالیت

 

نظام اجرای  بر  تأکید  با  ورزش  فرهنگی  رصد  نظام  ورزش    ۀناماستقرار  فرهنگی 
 کشور

 و پهلوانی ورزش کشور فرهنگی های داشت ارزشترویج، صیانت و پاس

 ورزش کشور  مشاوران فرهنگی دراستقرار نظام جامع جلب مشارکت 

 نهاد ورزش کشورهای مردم سازمان  ایجاد

 ورزش کشور منظور توسعه و ترویج فرهنگ دربه نهضت داوطلبی ۀتوسع

 منظور تحقق اهداف فرهنگی گیری از ورزش بهبهره 

 ایهای ورزشی حرفهتوانمندسازی فرهنگی باشگاه 

 های فرهنگی در میادین ورزشی مند با ناهنجاری مبارزۀ نظام

 تهاجم فرهنگی در ورزش کشورمقابله با 
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استقرار نظام رصد فرهنگی ورزش با تأکید  ورزش و زیرشاخص فعالیت فرهنگی در ورزش شامل 

و پهلوانی  فرهنگی  های  داشت ارزش ترویج، صیانت و پاس،  فرهنگی ورزش کشور  ۀنامبر اجرای نظام

کشور مشارکت  ،  ورزش  جلب  جامع  نظام  درمشاورااستقرار  فرهنگی  ایجادکشورورزش    ن   ،  

  منظور توسعه و ترویج فرهنگ در به  نهضت داوطلبی  ۀتوسع،  نهاد ورزش کشورهای مردمسازمان

کشور بهرهورزش  به،  ورزش  از  فرهنگی،  گیری  اهداف  تحقق  فرهنگی  منظور  توانمندسازی 

ابله  های فرهنگی در میادین ورزشی و مقمند با ناهنجارینظام  ۀ، مبارزایهای ورزشی حرفهباشگاه

 . هستندبا تهاجم فرهنگی در ورزش کشور 

ای درمورد  تحقیق به الگو یا مدل مفهومی ویژه  ۀکه محقق در بررسی پیشینبا توجه به این

های  دلیل عدم وجود متغیرهای فرهنگی ورزش کشور برخورد نکرد و همچنین بهعوامل و ویژگی

تأیید پیشینمشخص و  با تحقیقات گذشته   ۀتوان مقایسنتیجه نمیۀ تحقیق درشده در  دقیقی 

 پردازیم. آمده میدستهانجام داد. لذا در بحث به بررسی و قیاس نتایج ب

عنوان اولین اولویت توسعۀ فرهنگی ورزش از با توجه به اهمیت خانواده و ورزش تربیتی به 

دی محکم  فرهنگی است که پیونـ    ای اجتماعی توان گفت، ورزش پدیدهنظران میمنظر صاحب

های  با مجموعه نهادها و ساختارهای اجتماعی دارد؛ به این معنا که دستاوردهای ورزش و فعالیت

شود. ورزش، بخشی از فرهنگ  طور کلی یک شاخص فرهنگ عمومی محسوب میمربوط به آن، به

طوری که شناخت ورزش بدون آگاهی از ارزش و  مستقیم وجود دارد. به  ۀاست و بین آن دو رابط

پذیر نیست. به همین دلیل چگونگی رشد و توسعۀ جامعه امکان  هرهای فرهنگی  کیفیت ریشه 

به فرهنگ آن کشور مربوط می تربیتدرشود.  ورزش در هر جامعه،  بدنی    واقع نقش ورزش و 

تربیتی سازنده و مفید در غنای فرهنگی هنر جامعه از آن جهت حائز اهمیت   ایعنوان پدیدهبه

کنندگان آن است. نقش ورزش در مندان به مراتب بیشتر از شرکت تعداد علاقه  است که امروز

های دیگر دوچندان است،  خود به ملت  ۀهای اخلاقی و انسانی جامعانتقال میراث فرهنگی و ارزش

، همکاری، گذشت، فداکاری، دوستی،  بستگی هماجتماعی عصر حاضر، مملو از نقش    ۀاین پدید

آسانی  های انسانی و اجتماعی دیگر در موفقیت و پیروزی است و بهبسیاری از ارزشصمیمیت و 

دهندۀ  تواند ضمن انتقال فرهنگ از یک نسل به نسل دیگر، از یک ملت به ملت دیگر، نشاننیز می

های مهم انسانی  عنوان یکی از فعالیتپویا و رو به رشد باشد. ورزش به  ۀغنای فرهنگی این جامع

توان یافت که  ماندگی، نمیای از پیشرفت یا عقببشری را با هر درجه  ۀهیچ جامع  تقریباً  است که

 های گوناگون خود باها و در تمدنقرنکه  به شرطی    ،ای وجود نداشته باشدگونه در آن، ورزش به 

های مختلف به ورزش، یکسان نبوده  چند توجه رویکرد تمدن این پدیده آشنایی داشته است؛ هر

ماهیت    مسائل و موضوعاتی شده است که ذاتاًبه ورزش باعث پیدایش    روزافزون. گرایش  است
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دارند   فرهنگی  و  بختیاراجتماعی  که  (2011ی،  )عباسی  داد  نشان  نتایج  عوامل  این  بین  در   .

سازی ورزش دارند، از فرهنگگذار در اجتماعی کردن و  اثر  یعنوان عاملهایی که خانواده بهنقش

بههمه مهم اولاً،نظر میتر  به  رسد، چراکه  از وقت کودکان  زیادی  اول  ویژه در سالبخش  های 

سازی  ورزشی و فرهنگ  ۀبعضی از والدین بسیار در تجرب  گذرد؛ ثانیاً، زندگی آنان در خانواده می

 های متفاوتی مانند مربی یا رهبرنقشتوانند  فرزندانشان درگیرند و اعضای خانواده در این بین می

های  عمومی است، خانواده فرصت  ۀگسترد  ۀکه ورزش یک زمینسبب اینبه  را برعهده گیرند. ثالثاً، 

  2. توکر (2009،  و همکاران  1کیسی)چندی برای دادن بازخورد خاص و فوری به فرزندانشان دارند  

یز عنوان کردند که خانواده، والدین و محیط خانه نقش بسزایی در ن  2011و همکاران در سال  

 . (2011، توکر و همکاران)رفتارهای فرهنگی ورزشی کودکان دارند 

پرهیز از رذایل اخلاقی و    پذیری و وجدان اخلاقیهای مسئولیت لفه ؤاز سوی دیگر با توجه به م

امور فرهنگی در ورزش و  کمدر ورزش،   به  فعالیتبروز بداخلاقیتوجهی  های ورزشی  هایی در 

دلالی در    ۀای و نیز ایجاد پدیددلیل ورود اعتبارات هنگفت دولتی در ورزش باشگاهی و حرفهبه

که   ی عنوان ابزارگیری سیاسی و تبلیغاتی از ورزش به بهره  تیمی وهای پردرآمد  برخی از ورزش 

ها را  نمایی چهرهخود و درآمدزایی، بزرگ  های ورزشی در جهت حفظباعث شده برخی از رسانه

زده  کند دامن  های بعدی را فراهم میبداخلاقی  ۀهای ورزشی که زمینصورت دهند و به حاشیه 

 اینامهنبودن نظامافراد سودجو از    ۀو سوءاستفاد  گرفتهتر صورت  . نظارت در این زمینه نیز کم شود

شود و ضروری  ها در ورزش میعنویات و ارزشو م  به فرهنگباعث ضربه زدن  فرهنگی در ورزش  

ها احکام  های مرتبط با آنو در برنامه  گیردها در این رابطه صورت  سوی ارگان   است نظارت لازم از

 .(2014زاده و همکاران، )احمد شودفرهنگی صادر 

ناهنجاری اجترسوخ برخی  زدوبندهای غیرماعی در ورزش مانند  های  اخلاقی،  پرخاشگری، 

ای مانند فوتبال، بیانگر توجه به توسعۀ فرهنگی  های تیمی و حرفهویژه در ورزشدوپینگ و غیره به

. بنابراین با توسعۀ همکاری و  (2014؛ احمدزاده و همکاران،  2007صفابخش،  )در ورزش است  

اشتن حس  تعاون، احترام متقابل، ارتباط دوستانه، رعایت هنجارهای اجتماعی، اعتماد عمومی و د

توان به توسعۀ فرهنگی در ورزش کمک کرد. در  ورزش می ۀمسئولیت و وجدان اخلاقی به جامع

( و همکاران  فراهانی  رابطه،  )1393همین  بهروان   ،)1392( فرد  بابایی  و  اعتماد،  1389(  نیز   )

  های اجتماعی، ، شبکه بستگیهممشارکت، تعاون و همکاری، همدلی و احترام متقابل، انسجام و  

بشرم و  خیرخواهانه  عمل  بودن،  قانونذهبی  صداقت،  همدلی،  دوستانه،  و  ایثار  تعاون،  مداری، 

 
1 Casey 

2 Tucker 
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ورزش  مسئولیت  فرهنگی  توسعۀ  در  را  دانسته اثرپذیری  و    فراهانی  ؛2010فرد،  )باباییاند  گذار 

استفاده(2014همکاران،   خدماتی  و  رفاهی  نیازهای  تأمین  ت.  ورزش،  از  امنیت أ کنندگان  مین 

بندی دینی در ورزش، ترجیح رویدادهای ورزشی، حمایت مادی و معنوی از ورزشکاران موفق، پای

ر  ها و آثار گردشگری در ورزش، از نتایج دیگمنافع سازمانی بر منافع فردی در ورزش و وجود موزه 

بُ (، غفرانی و  1386. در این رابطه صفابخش )استعد فرهنگی اجتماعی در ورزش  پژوهش در 

های مختلفی را برای توسعۀ (، روش1393(، فرجی )1391(، قاسمی و کشگر )1389همکاران )

؛ غفرانی،  2015  ؛ قاسمی و همکاران،2007صفابخش،  )اند  فرهنگی و اخلاقی در ورزش نام برده

2011). 

دادند   نشان  حاضر  پژوهش  اولویت که  نتایج  عاملدر  دربندی  فرهنگی  توسعۀ   ورزش   های 

  ینترکم   ین( و همچن408/0)  خانواده و ورزش تربیتی  رتبه مربوط به  یانگینم  یشترینب  کشور

به    یانگینم مربوط  )فعالیترتبه  فرهنگی در ورزش  است.  (022/0های  نتایج    بوده  به  توجه  با 

زمین پژوهش در  این  از  ماولویت  ۀحاصل  ورزش میلفهؤبندی  فرهنگی در  توسعۀ  به های  توان 

پذیری و وجدان  ، مسئولیت(0/ 408)اولویت: خانواده و ورزش تربیتی    های فرهنگی به ترتیبعامل

(، آداب و رسوم فرهنگی در ورزش  173/0(، پرهیز از رذایل اخلاقی در ورزش )273/0اخلاقی )

نام برد.    (022/0)( و فعالیت فرهنگی در ورزش  043/0(، و ارتباطات و مبادلات فرهنگی )080/0)

های  اند این است که ناهنجاریهای مرتبط با فرهنگ و ورزش نشان دادهآنچه تاکنون پژوهش

صورتی که نتایج تحقیق حاضر نشان داد با  ی فراوانی در ورزش وجود دارد؛ دراخلاقی و رفتار

می تربیتی  ورزش  و  خانواده  در  فرهنگ  بهگسترش  ریشتوان  از  مستقیم  های  ناهنجاری  ۀطور 

 خلاقی و رفتاری را کاهش داد. ا

 تشکر و قدردانی 
بدین وسیله از تمامی افرادی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند کمال تشکر و قدردانی  

 را داریم.
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Abstract 
The present study aimed to prioritize the factors of cultural development of 
sports in the country from the perspective of experts. This applied research 
was a descriptive survey conducted by a mixed (quantitative-qualitative) 
method. The statistical population is in the qualitative section, staff managers, 
professors of sports management and university researcher who have related 
research work. Sampling in the qualitative part was done in the form of 
snowballs until the theoretical saturation was reached with experts. In the 
quantitative part, the samples were composed of managers and sports 
specialists, university professors with teaching experience in the socio-
cultural field of sports, and researchers who had conducted research studies in 
this field 49 researcher-made questionnaires were Targeted and distributed 
online and in the field. In order to analyze the data, descriptive statistics were 
used for demographic characteristics, and inferential statistics were used by 
Expert choice statistical analysis software version 11 to weigh and prioritize 
the factors of cultural development of the sport. The results showed that the 
factors of cultural development of sports in the country are family priority and 
educational sports (0.408), responsibility and moral conscience (0.273), 
avoidance of moral vices in sports (0.173), and cultural customs in sports, 
respectively. (0.080), and cultural communications and exchanges (0.043) and 
cultural activities in sports (0.022). In general, it can be said that the spread of 
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culture in the family and educational sports can directly reduce the root of 
moral and behavioral disorders. 
 
Keywords: Cultural activities, educational sports, athletes, sports experts  
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